BOOSTA DINA PRESENTATIONER

- BLI SAKRARE FRAMFOR PUBLIK & KAMERA

SANNA BALSVIK
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Programledare Moderator / Konferencier Facilitator







CHEF & ARTIST - SAME, SAME BUT DIFFERENT

T @ O g e &
Sjalvfortroende Forberedelser Foérberedelser Kroppen Blicken Rosten
god tid innan direkt innan



KOMMUNIKATION

« ~ 55 % ar ditt kroppssprak och din energi

* ~ 35 % ar din ton och satsmelodi

* ~ 10 % ar orden du sager




Self-
confidence
is the
best outfit,
rockit
and own it.
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Det galler att bestamma sig!
Vad ar det varsta som kan handa?

Det ordnar sig!




that legend takes hard work

when people 1, { To be a legend is easy, to become ;5’- > \
CRITICISE ME/ and purg dg@ication. . B

D

it gives me

=ENERGY

ydl Vic
lO dO even more Hard work, dedication & pure

-Zlatan 'hrahimovic motivation makes you who
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. p '3 Believe in you and success will happen.

Trust me. ZLATAN
HA SAGT?
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“I camelike

IS NOT AN aking, leftlike

alegend.”

ZLATAN IBRAHIMOVIC

Zlatan Ibrahimovié




FORBEREDELSER | GOD TID INNAN @

Lar kanna din publik

Vilka? Hur manga? Vilken sinnesstaimning? Eventuella fragor eller konflikter i rummet?
Tekniken
Skriv ner — storytelling is everything och glom inte humor eller overraskningsmoment
Manuskort / stodord
Bestam kladsel

Ova & kinn in och gor din grej med dina ord — autentisk / dkta e
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FORBEREDELSER STRAX INNAN ()

Kom for tidigt

Testa eventuell teknik

Andningsovning 3-4-5
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Sittmaktsordningen

Sitt bredbent 2 minuter (gor en "Daniel Nanskog”)

352 RETWEETS 272 FAVORITES <« 3 W

Se till att manuskorten ligger i ratt ordning och memorera starten



KROPPEN
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Hallningen — strack pa dig manniska

Sta stadigt

Hall huvudet rakt

Armar och hander

Ror pa dig lite lagom




BLICKEN ®®

Stabilitet — inget flackande

Halsa at tre hall om storre publik

Se dig om och mot blickar om mindre publik

Om digitalt — titta in i kameran!



ROSTEN
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Lagg ner tonlaget — ta hjalp av andningen

Dynamik - tempo och volym

Stadigt flode i fraserna

Undvik "mellan-ord / mellan-ljud”

Anvand pauser




SAMMANFATTNING OCH CHECK-LISTA

Sjalvfortroende, trygghet, stabilitet ger en trygg och uppmarksam publik

Forbered dig for situationen, publiken och tekniken
Skriv och gor manuskort

Ova, Gva, 6va

Kom i tid, fa koll pa rummet & tekniken

Andas for att skapa stabilitet, lugn och bra rostlage
Hall kropp, huvud, armar och blick stabila och tydliga

Anvanda dynamik i rosten - tempo, volym, pauser



SANNA@SANNABALSVIK.SE




