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EFTERBEHANDLING - 4steps and RTB®






Så starter festen – skriv gerne dine svar ned i et word dokument. Du kan booke en session og gennemgå svarene med en rådgiver

En livshistorie
Beskriv din historie i det nye perspektiv efter din behandling
1. Fortæl om din baggrund. Hvor kommer du fra, hvor gammel er du, din sociale situation osv. 

2. Hvornår begyndte du at bruge alkohol – og at misbruge alkohol? 

3. Hvornår blev dit misbrug et problem? 

4. Hvordan påvirker dit misbrug af alkohol dine omgivelser? Familie, arbejde, osv. 

5. Har du misbrugt andre ”stemningsændrende midler” end alkohol? 

6. Hvor mange gange har du forsøgt at stoppe dit misbrug? Hvordan? 
7. Hvad motiverede dig til at begynde behandling? 

8. Hvad var det bedste, som du husker fra din barndom? 

9. Hvad var det bedste, som du husker fra dine yngre dage? 

10. Den bedste oplevelse, som du har haft? 

Efterbehandling

1. Beskriv hvordan, i hvilke situationer og hvor du ønsker en forandring.
2. Svarer det til det, som du tænker, er muligt? 

3. Hvis nej, hvad er grunden til, at du tror ,at det ikke er muligt? 

4. Hvordan tænker du, at det fungerer for dig. Hvilke følelser vækker det i dig? 

5. Ønsker du forandringen - at det bliver, som du ønsker? 

Svar ikke ja eller nej. Giv udførlige svar. 
I dag kan du undlade at drikke alkohol, du har andre valg.
I dag har du valget mellem ulykkeligt drikkeri 
eller at have kontrollen.
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