UMAHROS
SUNDHEDS-
UDDANNELSE

Fa styr pa din egen og andres sundhed
Bliv uddannet i sundhed af Umahro

Bliv den allerbedste sundhedsradgiver for andre
og for dig selv




Aftenens

program

o\/elkommen
®"Missionen”
*Min egen historie

eHvorfor denne
uddannelse?

eHvad leerer du?

eHvem er
uddannelsen for?

eHvordan?

eHvorhenne?
eTidsplanen

®Prisen

eSend din
ansggning

eHvad siger
deltagerne fra
tidligere hold?

*Sporgsmal












eEkspert i Functional
Medicine, ernaering,
sundhed og

madlavning

eUmahros
sundhedsuddannelse

oStifter af Umahro
Universe:
www.umahrouniverse.

com
eBestsellerforfatter

*Vert 1 “Kan man spise
sig rask?” pa TV2

Urahre

oKlinik i 22 ar: 12.000+
consultationer

eForedragsholder,

Keynote speaker og
underviser

*| medierne
eKonsulent
e|nvolveret i forskning

eDen farste biohacker i
DK



http://www.umahrouniverse.com
http://www.umahrouniverse.com




Umahro

Food can change your Li













HVEM ER
UDDANNELSEN FOR?
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*Du vil gerne hjeelpe, eller hjeelpe

allerede mennesker, mec

sunde igen, forblive sunc
blive endnu sundere.
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*Du vil gerne hjeelpe, eller hjeelpe

allerede mennesker, med at blive

sunde igen, forblive sunde eller at
blive endnu sundere.

*Du vil gore det gennem aendringer
at og optimering af kost, erneering,
motion og beveegelse, savn,
afstressning, livsstilseendringer og
andre sunde tiltag.




*Du vil gerne hjeelpe, eller hjeelpe

allerede mennesker, med at

sunde igen, forblive sunde e
blive endnu sundere.

olive

ler at

*Du vil gore det gennem aendringer

at og optimering af kost, ern
motion og beveegelse, savn,

kring,

afstressning, livsstilseendringer og

andre sunde tiltag.

o(Eller) du vil gerne “sundheds-

ngrde” tfor din egen skyld ...

og for

dem der er dig neere og keere



HVAD LARER DU?

12



Du laerer




* At bruge kost, erneering,
sgvnoptimering, optimering af
oeveegelse og motion, afstressning og
ivsstilseendringer til at @ge sundheden
nos dem du hjeelper, uanset om
udgangspunktet er sygdom, eller at

de allerede er sunde
Du laerer




Du laerer

* At bruge kost, erneering,

sgvnoptimering, optimering af
oeveegelse og motion, afstressning og
ivsstilseendringer til at @ge sundheden
nos dem du hjeelper, uanset om
udgangspunktet er sygdom, eller at
de allerede er sunde

*Du far min viden og mine bedste
redskaber fra 22 ars arbejde med
sundhed med titusindvis af 1-til-1
konsultationer, foredrag, workshops,
gruppetorlab, bager,
forskningsprojekter og TV-programmer



Du laerer




eHvad sundhed grundleeggende er, ogg#
nvad der skal til, for at fremme sundheden
nos dine klienter, pa en made der virker,
og som de faktisk kan gennemtare.

Du laerer




eHvad sundhed grundleeggende er, ogg#
nvad der skal til, for at fremme sundheden
nos dine klienter, pa en made der virker,
og som de faktisk kan gennemtare.

eHvordan du sundhedsscreener dine
klienter og dig selv.

Du laerer




eHvad sundhed grundleeggende er, ogg#
nvad der skal til, for at fremme sundheden
nos dine klienter, pa en made der virker,
og som de faktisk kan gennemtare.

eHvordan du sundhedsscreener dine
klienter og dig selv.

Du Iarer oAt der er flere veje til sundhed, og hvorfor

det er vigtigt altid at se pa helheden,
fremfor kun at fokusere pa kost og
ernaering, eller kun at fokusere pa motion,
eller kun at fokusere pa afstressning. Sa
ingen ungdvendig fanatisme, men fokus
pa at hjeelpe klienter, der hvor de er, og
med livsstilseendringer, der er indenfor
deres raekkevidde.




FRA SYG

TIL RASK

DIN GUIDE TIL AT BLIVE RASK IGEN MED KOST,
MOTION, BEVAGELSE, SOVN, AFSTRESNING,
LIVSSTILSZANDRINGER OG FUNCTIONAL MEDICINE

; =
S r . /\
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USUN
SUND

|
Din guﬂe til at blive sund eller endnu sundere med kost, motion,

bevagelse, sevnoptimering, afstressning og livsstilssendringer

Umahro- Cadogan ‘1

Vart ug"aksperl i “Kan man spise sig rask?” pa TV2 |

Umahro

\ Food can change your Life 4
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sahre Umahro Cadogan

Yart op ekspert | “Kan man spise sig rask?” pad TV2
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Sundhed

e .

Vgt og kropssammensztning Stzrke knogler - hverdan?
SASON 1 - EPISODE 4 SASON 1 - EPISODE &

Gluten: Er det et problem? Motion og bevzgelse
SASON 1 - EPISODE 1 ASON 1 - EPISODE ¢

Madlavning

-

& ~' bt .
# % 'g' 2N
2 «
‘ 'ik.;EE?
Smagens vasen Udskzring af grentsager Grundelementer Ingefzr-special S
SASON 1 - EPISODE 1 SASON 1 - EPISODE ? SASON 1 - EPISODE 3 SASON 1 - EPISODE 4

E-bager

rFRA OuUn CEDA LICIIAIN




SINGLE FACTOR THINKING IS

THE SOURCE OF THE BIGGEST
F#€)UPS IN BIOLOGY,

MEDICINE AND HEALTHCARE







eKost 0g erneering




eKost 0g erneering

*Rygestop




eKost 0g erneering
*Rygestop
e Alkoholtorbrug




eKost 0g erneering
*Rygestop
e Alkoholforbrug

*Motion, beveegelse og
genoptraening




eKost 0g erneering
*Rygestop
e Alkoholforbrug

*Motion, beveegelse og
genoptraening

eSavn




eKost 0g erneering
*Rygestop
e Alkoholforbrug

*Motion, beveegelse og
genoptraening

eSavn

*(Mindre) Stress, afstressning og
gleede




KROPSSAMMENS/ZETNING

Intra-abdominal (visceral) fat
The dangerous adipose tissue (AT)!

Subcutaneous AT
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Umahro

" Food can change yaur Life /4
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KROPSSAMMENS/ZETNING

| Inflammation

Adipose

Tissue 4 C?’ @ N\

;.’ Macrophage

‘r l &) Risk of CVD
Adiponectin

Legend
FFA: Free Fatty Acids
Apo B: Apolipoprotein B
CRP: C-Reactive Protein
IL: Interleukin
TNF-: Tumor Necrosis
Factor-u«

& & &J Glucose

I Abdominal Obesity
£J Insulin

0 Triglycerides

resistant dysmetabolic

Atherogenic, insulin
milieu

Source: Intematonal Chair on Cardiometaboie Risk Adapted from Després JP Int J Obes Metab Disord 2003, 27. 5224

wew cardiometabolic-fisk.org
22




SA HVEM ER TAGER
UDDANNELSEN?







1. Du arbejder allerede som ernzeringsterapgUzUn=
kostvejleder, personlig treener, dizetist,
fysioterapeut, akupunkter, kiropraktor,
sundhedsradgiver, sundhedscoach,
sygeplejerske, laborant, bioanalytiker e.l., og
gnsker at udvide din viden, og at fa endnu
mere viden, og endnu flere redskaber til at
hjeelpe andre mennesker




1. Du arbejder allerede som ernzeringsterapgUzUn=
kostvejleder, personlig treener, dizetist,
fysioterapeut, akupunkter, kiropraktor,
sundhedsradgiver, sundhedscoach,
sygeplejerske, laborant, bioanalytiker e.l., og
gnsker at udvide din viden, og at fa endnu
mere viden, og endnu flere redskaber til at
hjeelpe andre mennesker

2. Du arbejder med at skabe rammerne for
sundhed for mange andre i en virksomhed,
organisation, forening e.l.




1. Du arbejder allerede som ernaeringsterap Uz
kostvejleder, personlig treener, dizetist, |
fysioterapeut, akupunkter, kiropraktor,
sundhedsradgiver, sundhedscoach,
sygeplejerske, laborant, bioanalytiker e.l., og
gnsker at udvide din viden, og at fa endnu
mere viden, og endnu flere redskaber til at
hjeelpe andre mennesker

2. Du arbejder med at skabe rammerne for
sundhed for mange andre i en virksomhed,
organisation, forening e.l.

3. Dit mal og @nske er at komme i gang med at
hjeelpe andre med at vaere sunde eller blive
sunde igen




1. Du arbejder allerede som ernaeringsterap Uz
kostvejleder, personlig treener, dizetist, |
fysioterapeut, akupunkter, kiropraktor,
sundhedsradgiver, sundhedscoach,
sygeplejerske, laborant, bioanalytiker e.l., og
gnsker at udvide din viden, og at fa endnu
mere viden, og endnu flere redskaber til at
hjeelpe andre mennesker

2. Du arbejder med at skabe rammerne for
sundhed for mange andre i en virksomhed,
organisation, forening e.l.

3. Dit mal og @nske er at komme i gang med at
hjeelpe andre med at vaere sunde eller blive
sunde igen

4.Du er en “mega-ngrdet” privatperson, der vil
vide meget mere og veere din egen
sundhedsekspert




TIDLI-
GERE

ELEVER

eSygeplejersker

o[ eger

°| aboranter
ePersonlige treenere
*Bio-analytikere
oPlejefamilier
eSocialpeedagoger
*HR-chefer
oDizetister

e Akupunktarer
*fFysioterapeuter
eOsteopater

*Biopater

*Zoneterapeuter [T
oeKokkenledere
®| erere
*Privatpersoner

eForretningskonsulent
er

*Fadevare- og
kosttilskudsprodu-
center

eErgoterapeuter
eSpecialpsedagoger
eCoaches
eFarmakologer

*R&D specialister



HVORDAN FOREGAR
UDDANNELSEN?




Live,
online

og
lektier




*6 undervisningsweekender pa 2 dag
kl. 10:00-17:00 med bade fysiske
fremmade og livestreamet simultant

Live,
online

og
lektier




*6 undervisningsweekender pa 2 dag
kl. 10:00-17:00 med bade fysiske
fremmade og livestreamet simultant

- *Online forberedelse og opfelgning til
ive, p

hvert modul
online

og
lektier




*6 undervisningsweekender pa 2 dag
kl. 10:00-17:00 med bade fysiske
fremmade og livestreamet simultant

- *Online forberedelse og opfelgning til
ive, p

hvert modul

O n I I n e | ektier f@r og efter hvert modul

og
lektier




Live,
online

og
lektier

*6 undervisningsweekender pa 2 dag
kl. 10:00-17:00 med bade fysiske
fremmade og livestreamet simultant

*Online forberedelse og optalgning til
hvert modul

| ektier f@r og efter hvert modul

eKurateret indhold fra Umahro Universe



Live,
online

og
lektier

*6 undervisningsweekender pa 2 dag
kl. 10:00-17:00 med bade fysiske
fremmade og livestreamet simultant

*Online forberedelse og optalgning til
hvert modul

| ektier f@r og efter hvert modul
eKurateret indhold fra Umahro Universe

*\Webinar/online spargetime til hvert
modul



Live,
online

og
lektier

*6 undervisningsweekender pa 2 dag
kl. 10:00-17:00 med bade fysiske
fremmade og livestreamet simultant

*Online forberedelse og optalgning til
hvert modul

| ektier f@r og efter hvert modul
eKurateret indhold fra Umahro Universe

*\Webinar/online spargetime til hvert
modul

eMulighed for at sidde med ti
konsultationer i Umahros praksis ... alt

efter tilgeengelighed



*Alle deltagere far en 90-minutters pers@azs

konsultation med Umahro i lgbet af
uddannelsen

Nyt materiale om hvordan man designer
det optimale patientforlgb

*Nyt materiale til sterre patient-succes bl.a.
sundhedskalenderen og listen med de 14
daglige mulige sundhedsvalg

*Endnu mere fokus pa at bruge viden fra
uddannelsen pa dig selv farst, for at forsta

endnu bedre, nar du skal hjeelpe andre

eEkstra viden om hvordan forskellige
blodpraver m.m. skal tolkes

*Nyt kompendie om vitaminer, mineraler og
sporstofter



HVOR FOREGAR DET
HENNE?




LIVE PA OG LIVESTREAMET
FRA MINE LOKALER | THE
SOCIAL HOUSE




TIDSPLAN
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3-4.
septem-
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o\/elkomst og introduktion til uddanne{g

eHvor sunde eller usunde er vi i Danmark

Modul 1 i

3-4.
septem-
ber 2022
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o\/elkomst og introduktion til uddann

eHvor sunde eller usunde er vi i Danmark

Modul 1 e

*Hvilke helbredsproblemer dgjer vi med?
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ber 2022




Modul 1

3-4.
septem-
ber 2022

A F ad gz« ch

o\/elkomst og introduktion til uddann

eHvor sunde eller usunde er vi i Danmark
og pa verdensplan?

*Hvilke helbredsproblemer dgjer vi med?

| ivsleengde, sygdomsforekomst,
dedelighed og funktionel levealder



Modul 1

3-4.
septem-
ber 2022

A F ad gz« ch

o\/elkomst og introduktion til uddann

eHvor sunde eller usunde er vi i Danmark
og pa verdensplan?

*Hvilke helbredsproblemer dgjer vi med?

| ivsleengde, sygdomsforekomst,
dedelighed og funktionel levealder

*Gennemgang af hvad basal sundhed er,
og hvad der er fundamentet for sundhed



Modul 1

3-4.
septem-
ber 2022

e\Velkomst og introduktion til uddann (et

eHvor sunde eller usunde er vi i Danmark
og pa verdensplan?

*Hvilke helbredsproblemer dgjer vi med?

| ivsleengde, sygdomsforekomst,
dedelighed og funktionel levealder

*Gennemgang af hvad basal sundhed er,
og hvad der er fundamentet for sundhed

e|ntroduktion til K.R.A.M.S.S.-faktorerne
(kost, rygning, alkoholforbrug, motion og
beveegelse, savn, stress og gleede samt
veegt og kropssammensaetning) der
udger fundamentet for sundhed
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1-2.
oktober
2022




e[ntroduktion til basal ernzering  (ZZS

Modul 2

1-2.
oktober
2022




e|ntroduktion til basal erneering

eKalorier pa papiret og i praksis
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e|ntroduktion til basal erneering

eKalorier pa papiret og i praksis

MOd u I 2 *Makronaeringsstofterne (protein, fedt,

culhydrater, fibre), hvad de er vigtige

for, og hvordan behovet evalueres
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MOd u I 2 *Makronaeringsstofterne (protein, fedt,

culhydrater, fibre), hvad de er vigtige

for, og hvordan behovet evalueres

1 2 eSamspillet mellem kost, ernaering og
— N sundhed
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2022




e|ntroduktion til basal erneering

eKalorier pa papiret og i praksis

MOd u I 2 *Makronaeringsstofterne (protein, fedt,

culhydrater, fibre), hvad de er vigtige

for, og hvordan behovet evalueres

1 2 eSamspillet mellem kost, ernaering og
— N sundhed

OktO ber eMad (samt livsstil og milj@) som
information
2022
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MOd u I 2 *Makronaeringsstofterne (protein, fedt,
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1 2 eSamspillet mellem kost, ernaering og
— N sundhed
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*De forskellige kure og kostretninger




e|ntroduktion til basal erneering

eKalorier pa papiret og i praksis

MOd u I 2 *Makronaeringsstofterne (protein, fedt,

culhydrater, fibre), hvad de er vigtige

for, og hvordan behovet evalueres

1 2 eSamspillet mellem kost, ernaering og
— N sundhed

OktO ber eMad (samt livsstil og milj@) som
information
2022

*De forskellige kure og kostretninger

e|ntroduktion til at evaluere egne og

andres kostvaner
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eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)

ktiv
Modul 3




eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

Modul 3

*\eegt og kropssammensaetning

9-0.




eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

Modul 3

*\eegt og kropssammensaetning

eHjertekar- og kredslabssygdomme




Modul 3

eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

*\eegt og kropssammensaetning
eHjertekar- og kredslabssygdomme

*Type Il diabetes, Syndrom X og preediabetes



Modul 3

eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

*\eegt og kropssammensaetning
eHjertekar- og kredslgbssygdomme
*Type Il diabetes, Syndrom X og preediabetes

*Rygning og alkohol i forhold til sygdom og
sundhed



Modul 3

9=6.
novem-
ber 2022

eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

*\eegt og kropssammensaetning
eHjertekar- og kredslgbssygdomme
*Type Il diabetes, Syndrom X og preediabetes

*Rygning og alkohol i forhold til sygdom og
sundhed

eSadan screener du for sundhed og sygdom



Modul 3

9=6.
novem-
ber 2022

eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

*\eegt og kropssammensaetning
eHjertekar- og kredslgbssygdomme
*Type Il diabetes, Syndrom X og preediabetes

*Rygning og alkohol i forhold til sygdom og
sundhed

eSadan screener du for sundhed og sygdom

*De vigtige blodpraver samt andre
sundhedsmarkegrer



Modul 3

9=6.
novem-
ber 2022

eForskellen pa sundhedsfremme og
sygdomsbehandling i Umahros perspekti¥
og en sundhedsfokuseret lzeges (Pia Norups)
perspektiv

*\eegt og kropssammensaetning
eHjertekar- og kredslgbssygdomme
*Type Il diabetes, Syndrom X og preediabetes

*Rygning og alkohol i forhold til sygdom og
sundhed

eSadan screener du for sundhed og sygdom

*De vigtige blodpraver samt andre
sundhedsmarkegrer

eMikroneeringsstoffer ® Vitaminer, mineraler,
sporstofter, fytokemikalier og zookemikalier
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*Motion, beveegelse og sundhed

*Motion og bevaegelse ved sveer
sygdom og dekonditionering




*Motion, beveegelse og sundhed

*Motion og bevaegelse ved sveer
sygdom og dekonditionering

*Motion og beveegelse ved smerter
og skader



*Motion, beveegelse og sundhed

*Motion og bevaegelse ved sveer
sygdom og dekonditionering

*Motion og beveegelse ved smerter
og skader

*Motion og bevaegelse ved stress fra

mild til kollaps



*Motion, beveegelse og sundhed

*Motion og bevaegelse ved sveer
sygdom og dekonditionering

*Motion og beveegelse ved smerter
og skader

*Motion og bevaegelse ved stress fra

mild til kollaps

eSmertens vaesen



Modul 4

3-4.
decem-
ber 2022

*Motion, beveegelse og sundhed

*Motion og bevaegelse ved sveer
sygdom og dekonditionering

*Motion og beveegelse ved smerter
og skader

*Motion og bevaegelse ved stress fra

mild til kollaps
eSmertens vaesen

*Sportsernaering
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Modul 5 *Savn og sundhed




Modul 5 *Savn og sundhed

*De mange aspekter af stressens
oiologi, fysiologi, biokemi og
osykologi
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*De mange aspekter af stressens
oiologi, fysiologi, biokemi og

7_8 osykologi
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Modul 5 *Sgvn og sundhed

*De mange aspekter af stressens
oiologi, fysiologi, biokemi og
osykologi

eStress og sundhead

eStressrehabilitering




Modul 5 *Savn og sundhed

*De mange aspekter af stressens
oiologi, fysiologi, biokemi og

7'8 osykologi
. ] eStress og sundhead
l anuar eStressrehabilitering

2 023 eStress og traening
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MOdUI 6 *Opsamling

eEndnu mere om adfeerd, motivation og
zgndring af vaner
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eEndnu mere om adfeerd, motivation og
zgndring af vaner

28_29 eEksamensforberedelse
N
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MOdUI 6 *Opsamling

eEndnu mere om adfeerd, motivation og
zgndring af vaner

28_29. eEksamensforberedelse
- ®Repetition
ELUCI

2023




MOdUI 6 *Opsamling

eEndnu mere om adfeerd, motivation og
zgndring af vaner

28_29. eEksamensforberedelse
- ®Repetition
ELUCI .

2023

eCase-arbejde




MOdUI 6 *Opsamling

eEndnu mere om adfeerd, motivation og
zgndring af vaner

. 8_29_ *Eksamensforberedelse

= *Repetition

l a n u a r eCase-arbejde
2023 *Sperg Umahro







oSkriv en skriftlig eksamensopgave
pa 5-8 sider om en proveklient, som

du starter med i lgbet af min
sundhedsuddannelse




oSkriv en skriftlig eksamensopgave

pa 5-8 sider om en proveklient, som
du starter med i labet af min
sundhedsuddannelse

*Mundtligt forsvar af eksamen pa ca.
50 minutter

*Pia Norup er censor




oSkriv en s

<riftlig eksamensopgave

pa 5-8 sider om en proveklient, som

du starter med i lgbet af min

sundhedsuddannelse

*Mundtligt forsvar af eksamen pa ca.

50 minutter

*Pia Norup er censor

*Det er ogsa muligt med en ren

mundtlig

eksamen, hvor du starter

med en praesentation



*Onsdag d. 15 februar 2023
eFredag d. 17. tebruar 2023
*| grdag d. 18. februar 2023




Men Umahro, Jeg arbejder ikke
med sundhedsrédgivning, og jeg
vil ikke arbejde med
sundhedsradgivning, for jeg vil
tage uddannelisen for mig selv ...
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DEN NORMALE PRIS
ER KR. 34.995,00




eMulighed for alt fra 1 til 10 rater
eFuld uddannelse: kr. 34.995,00.

*Du har et helbredsproblem, du har
orug for denne her viden: 5.000 kr.
rabat (kr. 29.995,00) og mulighed for
at betale i op til 7 rater.

eStuderende: 5.000 kr. rabat (kr.
29.995,00) og mulighed for at
betale i op til 7 rater.




e, TILMELD DIG SENEST
C( MANDAG OG FA
YDERLIGERE 2.500 KR
RZ  EARLY BIRD RABAT PA
} DET SAMLEDE BELQB




HUSK DU (MASKE) KAN BRUGE
BRUTTOLONSORDNINGEN VIA
DIT ARBEJDE ... TEKNISK SET

% PRIS




UDFYLD OG SEND DIN
ANSOGNING
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KONTAKT OS PA
JAUIVIATTIKL

ELLER 53 53 61 21 ...
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HVAD SIGER
ELEVERNE ?
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Umahro

Food can change yaur Life
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*Jeg deltog pa Sundhedsradgiveruddannelsen hold 4. Da jeg er §
bosiddende i udlandet, var det et ca. 95% online forlab. Jeg var h
til sidste undervisningsweekend og eksamen, ellers foregik det digitalt.
For mig fungerede det perfekt med online undervisning. Det beted, at
jeg kunne gennemse og lzere i det tempo og pa de tidspunkter, der
passede til mig og min livsstil. Spergsmal fik jeg besvaret under
spergetimerne, der heldigvis foregik pa tidspunkter, som passede ind i
min tidszone, sa jeg ikke skulle op midt nat for at deltage.

M ette Under uddannelsen deltog alle fra holdet i en Facebook-gruppe, hvor vi

havde stor gleede af at sparre med hinanden. Samtidig var team

Umahro med pa sidelinjen, og var gode til at komme med indspark og

s I k svar, hvis vi var kert i std med en problemstilling eller havde andre
a m a r udfordringer. Jeg har pa intet tidspunkt felt, at jeg stod alene med det
hele. Der har altid veeret hjeelp at hente.

* Jeg tog sundhedsradgiveruddannelsen, da jeg i et stykke tid havde
veeret interesseret i at laere mere om og forsta Functional Medicine som
tilgang til sundhed og sygdom, og da Umahro er uddannet indenfor

H I d 4 denne tilgang, var valget om at tage sundhedsradgiveruddannelsen let.

o Uddannelsen har for mig veeret en naturlig forleengelse af min
uddannelse som sygeplejerske, og har givet mig de veerktgjer, jeg har

manglet til at kunne starte en online sundhedsradgivnings klinik med
fokus pa forebyggelse frem for symptombehandling.

eUanset, om du tager denne uddannelse for dig selv eller for at hjeelpe
andre, sa er det en uvurderlig investering, som jeg ikke ville have
undveeret. Men som jeg ville gnske, at jeg havde taget for mange ar
siden.
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Tillykke med jeres valg af
uddannelse, det er et super

spaendende forleb, der klaeder en pa,
til at man slet ikke kan lade vaere med

Jette at ga" ud og hjelpe andre pa rette
Straarup

ve).

Personligt har jeg virkelig faet en
gjenabner med hensyn til stress

HOId 1 modulet.

Det burde vaere obligatorisk for alle
at fa den viden, i betragtning hvor
mange der i dag har veeret | beraring
med stress!




*Det er det bedste jeg har gjort,
sadan fgles lige nu, selvom alt den
lserdom vi har faet, kun er starten pa

Brltta et helt nyt liv. Jeg er helt vildt
jaco bsen overveeldet af den leerdom og viden

der ligger til grund for uddannelsen.
Nogle gange er det maske for

H Id 1 nordet, til at vi kan bruge det
O fremover, men meget interessant.

Uddannelsen holder hvad den lover.
Tak!




*Jeg er fysioterapeut og har leenge
kigget efter et sted at kunne
videreuddanne mig omkring
sundhed, som har styr pa forskning
og evidens. Det har jeg fundet hos
Umahro - er virkelig imponeret over
den viden han besidder, ogsa
omkring traening og
skadesmekanismer i kroppen. Jeg er
meget tilfreds og videregiver mine
bedste anbefalinger.
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Mette Nielsen

Kare Umahro

Forst og fremmest TAK for en super spendende og lererig uddannelse. Jeg er sa glad for at jeg
er gaet 1 gang med denne uddannelse — ogsa selvom jeg tager den primert som online
uddannelse. Det passer bare perfekt ind 1 en nordjydes "hektiske hverdag” med tre sma bern og
fuldtidsjob, men hvor der sa nu er fortsat mulighed for udvikling.




SPORGSMAL?




SEND DIN
ANSQOGNING!
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DU HORER FRA OS




HELL MAHRO.COM

93 33 61 21



mailto:HELLO@UMAHRO.COM

