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Denne oversigt hjeelper dig til at planlaegge dine studier pa 1. semester bedst
muligt.

Forlgbet er lagt an pa, at du i gennemsnit studerer ca. 8 timer om ugen — nogle
uger lidt mere, andre lidt mindre.

Du kan i teorien gennemfgre 1. semester pa 11 effektive uger. | praksis vil du nok
bruge lidt leengere tid pga. helligdage, ferier, og hvad livet ellers byder pa.

Planen giver dig god tid til at gennemfgre dine studier, inden for de 4-5 maneder,
vi afsaetter op til den afsluttende semesterprgve — inkl. nogle uger til repetition
og eksamenslaesning.

| hgjre kolonne kan du krydse af, nar du har gennemfgrt et trin i planen.

Selvstudie og live-undervisning

Dine studier foregar forst og fremmest som selvstudie. Bemaerk dog, at der ogsa
kan veere live-undervisning. Typisk i forbindelse med semesterstart og spgrgeti-
mer.

Find datoerne for live-undervisning i den undervisningsplan, du har faet i forbin-
delse med dit forlgb.

Tidligere semestres spgrgetimer ligger ogsa til radighed for dig. De er IKKE talt
med i studie-oversigten her.

Bemaerk: Det er vanskeligt at fa live-spgrgetimerne til at passe helt med laese-
planen her. Nogle spgrgetimer opsummerer flere emner. Datoen skal tilpasses
bade skolens og underviserens kalender — samtidig med, at vi navigerer uden om
skoleferier og helligdage.

Datoerne for live-spgrgetimerne ser du pa den separate undervisningsplan for
det semester, du fglger.
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Lidt om pensum

Laesepensum til Den Naturmedicinske Metode er de forskellige kompendier, der
hgrer til det enkelte modul. | nogle moduler er der ikke et tilhgrende kompen-
dium.

Vi anbefaler, at du forbereder dig ud fra denne laeseplan, sa du har leest de rele-
vante kompendier, inden du ser webinarerne og gar ombord i treenings- og stu-

diespgrgsmalene.

Pa den made far du mest ud af din undervisning.

Forberedelse til eksamen
Som sagt har vi afsat nogle uger i planen til, at du kan laese op til den afsluttende
semesterprgve (som er obligatorisk for dig, der vil laese videre).

Det er naturligvis meget individuelt, hvordan vi hver isaer studerer. Og du finder
den vej, der passer bedst til dig.

Vores anbefaling er dog, at du som fgrste trin i din eksamensforberedelse Igber
alle treeningsspgrgsmal igennem igen. Pa den made finder du let ud af, hvor du

maske har brug for at laese lidt mere pa stoffet.

Treeningsspgrgsmalene definerer pensum. Og hvis du kan besvare alle treenings-
sporgsmal, kan du ogsa bestd eksamen.

God forngjelse med dine studier.
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Uge

Ugel:

Introduktion

Modul 1.1-1
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Indhold

Introduktion

Webinar: Velkommen til NCNM v. Jesper
Hollensberg (15 min.)

Webinar: Velkommen til Den Naturmedicinske
Metode v. Jesper Hollensberg (19 min.)
Webinar: Velkomsthilsen fra Anna lben (22 min.)
Webinar: Livet som studerende v. Jesper
Hollensberg (7 min.)

Webinar: NCNMs online-univers v. Jesper
Hollensberg (18 min.)

Webinar: Introduktion til ZOOM v. Jesper
Hollensberg (10 min.)

Naturmedicinens Grundprincipper

Kompendium "Naturmedicinens Grundprincip-

per” — 24 sider

Webinar: Naturmedicinens Grundprincipper del
1 (56 min.) v. Jesper Hollensberg

Webinar: Naturmedicinens Grundprincipper del
2 (51 min.) v.Jesper Hollensberg

Webinar: Naturmedicinens Grundprincipper del

3 (48 min.) v.Jesper Hollensberg

Feerdig

O O O OO0 O

[]

[]
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Modul 1.1-2
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Indhold

Traeningsspgrgsmal — 9 multiple choice

Studiespgrgsmal — 5 spgrgsmal

Dit helbred - dit ansvar

Ingen kompendium

Webinar: Dit helbred - dit ansvar del 1 (1t11 min.)
v. Anna lben Hollensberg
Webinar: Dit helbred - dit ansvar del 2 (45 min.)
v. Anna lben Hollensberg
Webinar: Dit helbred - dit ansvar del 3 (55 min.)
v. Anna lben Hollensberg
Webinar: Dit helbred - dit ansvar del 4 (54 min.)

v. Anna lben Hollensberg

Treeningsspgrgsmal — 5 multiple choice

Studiespgrgsmal — 13 spgrgsmal

Feerdig

00 0 0O O O

Uge 2:
Modul 1.1-3

Arsagsbehandling med

Functional Medicine

Ingen kompendium eller traeningsspgrgsmal

Webinar: Arsagsbehandling med Funtional Me-

dicine del 1 (1t11 min.) v. Anna lIben Hollensberg

L]
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Modul 1.1-4

Dette er B-pensum,
dvs. IKKE eksa-
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Indhold

Webinar: Arsagsbehandling med Funtional Me-
dicine del 2 (47 min.) v. Anna lben Hollensberg
Webinar: Arsagsbehandling med Funtional Me-
dicine del 3 (55 min.) v. Anna Iben Hollensberg
Webinar: Arsagsbehandling med Functional Me-

dicine del 4 (1122 min.) v. Anna lben Hollensberg

Studiespgrgsmal — 17 spgrgsmal

Tracking af dit sunde liv (B)

Ingen kompendium eller spgrgsmal

Feerdig

O 0O 0O 0O

menspensum. Webinar: Introduktion til Greenboost del 1 (1t06
min) min.) v. Anna lben Hollensberg |:|
Webinar: Introduktion til Greenboost del 2 (46
min.) v. Anna lben Hollensberg |:|
Webinar: Tracking af dit sunde liv (57 min.) v.
Anna lben Hollensberg |:|
Modul 1.1-5 Live: Spgrgetime til modul 1.1. med Anna Iben og
Jesper (1t30 min.) |:|
Uge 3: Greenboost forlgb med
GreenBoost | Anna Iben Hollensberg (B)
forlgb Forberedelse: "Retningslinjer” — 4 sider |:|
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Modul 1.2-1

Modul 1.2-2

Modul 1.2-3
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Indhold

Webinar: Opstart af GreenBoost (1t33 min.) v.

Anna lben Hollensberg

Mad som medicin

Kompendium "Mad som medicin” — 42 sider

Webinar: Mad som medicin (1t42 min.) v. Anna

Iben Hollensberg

Traeningsspgrgsmal — 28 multiple choice

Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal

Proteiner - Kroppens vigtige byggesten

Kompendium "Proteiner” — 29 sider

Webinar: Proteiner (42 min.) v. Tina Wolsgaard

Traeningsspgrgsmal — 27 multiple choice

Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal

Fedtstoffer - Naering til hjerne og

nervesystem

Kompendium "Fedtstoffer” — 36 sider

Feerdig

O O

OO0 O O

[]
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Uge Indhold Feerdig
Webinar: Fedtstoffer (47 min.) v. Tina Wolsgaard |:|
Traeningsspgrgsmal — 22 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal ]

Modul 1.2-4 | Kulhydrater - Energi pa godt og ondt
Kompendium "Kulhydrater” — 24 sider |:|
Webinar: Kulhydrater (41 min.) v. Tina Wolsgaard ]
Treeningsspgrgsmal — 23 multiple choice |:|
Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal []
Uge 4: Vitaminer & Mineraler
Modul 1.2-5 ]

Kompendium "Vitaminer & Mineraler” — 81 sider

Webinar: Vitaminer (52 min.) v. Tina Wolsgaard

Webinar: Mineraler (46 min.) v. Tina Wolsgaard

Treeningsspgrgsmal (Vitaminer) -
40 multiple choice
Treeningsspgrgsmal (Mineraler) —

41 multiple choice

OO0
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Uge Indhold Feerdig
Studiespgrgsmal (Vitaminer & Mineraler) -
10 spgrgsmal |:|
Uge 5: Fordgjelsen - God fordgjelse med
Modul 1.2-6 forngjelse
Kompendium "Fordgjelsen” — 49 sider |:|
Webinar: Fordgjelsen (1t11 min.) v. Tina Wols- |:|
gaard
Traeningsspgrgsmal — 34 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal ]
Modul 1.2-7 | Live: Spgrgetime til modul 1.2-1-1.2-6 med Tina
Wolsgaard (Ca. 1t30 min.) |:|
Uge 6: Blodsukkerbalancen
Modul 1.3-1 | Kompendium "Blodsukkerbalancen” - 39 sider ]
Webinar: Blodsukkerbalancen (45 min.) ]
Traeningsspgrgsmal — 25 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 12 spgrgsmal |:|
Modul 1.3-2 | Syre-base-balancen

Kompendium "Blodsukkerbalancen” — 22 sider

[]
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Uge Indhold Feerdig
Webinar: Blodsukkerbalancen (45 min.) |:|
Treeningsspgrgsmal — 19 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 5 spgrgsmal ]

Modul 1.3-3 | Hormonbalancen
Kompendium "Hormonbalancen” — 38 sider []
Webinar: Hormonbalancen (1t0O8 min.) v. Tina
Wolsgaard
Traeningsspgrgsmal — 29 multiple choice |:|
Studiespgrgsmal -9 spgrgsmal []

Uge 7: Immunforsvaret
Modul 1.3-4

Kompendium "Immunforsvaret” — 41 sider

Webinar: Immunforsvaret

(48 min.) v. Tina Wolsgaard

Traeningsspgrgsmal — 32 multiple choice

Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal

00 O O
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Uge Indhold Feerdig
Modul 1.3-6 | Livsstils- og velfaerdssygdomme
Kompendium " Livsstils- og velfeerdssygdomme” |:|
— 49 sider
Webinar: Livsstils- og velfeerdssygdomme (57
min.) v. Tina Wolsgaard |:|
Treeningsspgrgsmal — 31 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 13 spgrgsmal |:|
Modul 1.3-6 Live: Spgrgetime til modul 1.3-1-13-5 med Tina
Wolsgaard (Ca. 1t30 min.) |:|
Uge 8: Brikkerne til dit sunde liv
Modul 1.3-7

Ingen kompendium

Webinar: Brikkerne til dit sunde liv del 1 (1t04
min.) v. Tina Wolsgaard
Webinar: Brikkerne til dit sunde liv del 2 (1t14

min.) v. Tina Wolsgaard

Webinar: Brikkerne til dit sunde livdel 3 (52 min.)

v. Tina Wolsgaard
Webinar: Brikkerne til dit sunde liv del 4 (1t11

min.) v. Tina Wolsgaard

O O O 0O
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Uge Indhold Feerdig
Webinar: Brikkerne til dit sunde liv del 5 (1t07
min.) v. Tina Wolsgaard D
Webinar: Brikkerne til dit sunde liv del 6 (48 |:|
min.) v. Tina Wolsgaard
Traeningsspgrgsmal — 42 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 3 spgrgsmal ]
Live: Spgrgetime til "Brikkerne til dit sunde liv”
med Tina Wolsgaard (Ca. 1t30 min.) |:|
Uge 9: Fertilitet, graviditet og smabgrn
Modul 1.4-1 Kompendium: "Fertilitet, graviditet og smabgrn”
— 54 sider |:|
Webinar: Sund fertilitet og glad graviditet (1t04
min.) v. Anette Straadt |:|
Webinar: Naturlige babyer og staerke bgrn (1t08
min.) v. Anette Straadt |:|
Traeningsspgrgsmal — 33 multiple choice |:|
Studiespgrgsmal — 9 spgrgsmal ]
Uge 10: Urtelaere
Modul 1.4-2 Kompendium "Urtelaere” — 51 sider |:|
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Uge Indhold Faerdig
Webinar: Grundlaeggende urtelaere (58 min.) v.
Jesper Hollensberg |:|
Webinar: | gang med urter (1t03 min.) v. Jesper
Hollensberg |:|
Traeningsspgrgsmal — 41 multiple choice ]
Studiespgrgsmal — 8 spgrgsmal |:|

Uge 11: Homgopati & Bachs Blomsterremedier

Modul 1.4-3 (B)

Dette er B-pensum,
dvs. IKKE eksa-

menspensum.

Modul 1.4-4

Ingen kompendium

Webinar: Introduktion til homgopati (46 min.) v.
Jesper Hollensberg

Webinar: Det homgopatiske husapotek (38 min.)

v. Jesper Hollensberg

Traeningsspgrgsmal-12 multiple choice

Studiespgrgsmal — 12 spgrgsmal

Webinar: Bachs Blomsterremedier (1t14 min.) v.

Tina Wolsgaard

Traeningsspgrgsmal — 26 multiple choice

Studiespgrgsmal — 17 spgrgsmal

00 0O O

[]
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Uge Indhold

Live: Spgrgetime til modul 1.4-2 - 1.4-4 med
Jesper Hollensberg (Ca. 1t30 min.)

Live: Afsluttende spgrgetime til 1. semester med

Jesper og Anna lben Hollensberg (Ca. 1130 min.)

Feerdig
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