
Eurythmie im Herbst 

Kommst du auch? 
 

 
 

- online - 

 

Gesundheit und Eurythmie 
Resilienz und Stärke 

Entspannung für die Nerven 

Im Körper zu Hause 

Drei Kurse zur Auswahl – welcher ist deiner? 

Beginn am 18. September 2022 
 

Aktivitätsbasierte Stressbewältigung ABSR 
Endlich wieder auf Kurs zu mir selbst! 

Mehrfach erforscht und vielfach bewährt! 

8 Wochen Gruppenkurs mit zertifizierten ABSR Trainerinnen. 

Beginn am 25. September 2022 
 

 

www.eurythmy4you.com 

 


