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‘ Ewa Wigenheim - sang

Lina Sandqvist - sang

Mats Sundstrém, piano/saxofon
Anders Kotz, bas/sang

Jonas Sjoblom, trummor/fléjt/sang
« ._Tobbe Stener, gitarr/sang



Musik okar livskvaliteten for aldre.

Musik 6kar vilbefinnandet bade kroppsligt och
sjalsligt, det skapar kanslor och vacker livsgnista -
det visar en ny studie fran Goteborgs universitet. |
studien framhalls viken av att inom hélso- och
sjukvarden, och organisationer som riktar sig till
aldre att ge plats for mer musik som kan bidra till
aldres valmaende och livslust.

Genom intervjuer pa elva vard- och omsorgsboende med
aldre, narstdende och personal, som fatt uppleva kultur i
form av musik av olika slag, kunde forskarna identifiera
flera positiva utfall. Studien visade att deltagarna inte bara
var lyssnare utan de aktiverades fysiskt, man rorde sig
spontant alltsa.

Fysisk aktivitet ar avgorande for att uppratthdlla halsa och
livskvalitet. Det blev darmed tydligt att det ar en
betydelsefull insats att satsa pa och mojliggdra kulturmaoten
for aldre bade pa vardboenden men ocksé friska
pensionarer som bor hemma och vill ha en guldkant pa
tillvaron.

Musik behévs for att skingra tankarna och fylla
tillvaron valgérande endorfiner.

Under pandemin isolerades i princip alla och manga aldre
stelnade i sin invanda miljo. Att bli bjuden pa en konsert
med "deras" musik kan bryta tristessen och forhoja
livskvaliten. Allsang satter sprutt pa endorfinerna.



Vad dr FLICKORNA FRAN SMALAND -
Allsangskonsert for seniorer

e Flickorna fran Smaland ar en allsangskonsert med en
repertoar anpassad for en dldre publik.

e Vispelarikonsertlokaler med professionellt ljud och
ljus. Sa det blir "riktig" konsert for de aldre.

e Visa, jazz, schlager, valser, evergreens och rock - fran
50, 60, 70-talet och framat (ingen hipp-hopp).

e Stor igenkanning, hog energi, svangigt och positiv ’4 B
livemusik. Alla far allsdngshafte j :

e Publiken kan vara personer fran dldreboenden, @A fe
som bor hemma, medlemmar i PRO, SPF eller andra ,\
pensionarsorganisationer och foreningar.

e Pascen finns 5 av Sveriges framsta musiker som vi sett
pa Allsdng pa Skansen, Let"s dance, Sa ska det |ata,
bakom stora artister, pa scen, skiva och pa teatrar.

o Konceptet kan bestdllas till vilken konsertlokal som
helst.

Hej Ewa du dr ju en fantastisk sGngerska, vilken rést du har i
kombinationen med skickliga musiker var konserten fantastisk visst har du
rétt att det treviigt att fG uppleva séng och musik en vanlig tisdags em!
Hdrligt att f& sjunga med och trevligt uppldgg med melodier! Stort tack och
vilkomna igen! Hdlsa gdnget och tacka for en fin musikupplevelse!

Margereth Bjorklund, publik vid konsert i Jonkdping



Ewa Wigenheim, sang och allsangsledare
Huskvarnaflickan som blivit vald till Arets talang av
Sveriges folkparker. Beldnats med en guldskiva, arbetat
som sangerska internationellt och ar grundaren av
ABBA museet.

Mats Sundstrém, Kapellmastare
Saxofon/Piano. Under 15 &r medverkade Mats i
orkestern till Allsdng pa Skansen. Han har awerkat hela
tre programledare. Multimusiker som kan alla latar
som nagon gang skrivits. Har arbetat pa Stockholms
alla teatrar, senast pa Saturday night Fever.

Jonas Sjéblom, slagverk/flojt/sang

Musiker, kompositdr och musikproducent inom en
mangd olika genrer. Aktuell med att ha skrivit musiken
till den varldsberémda dansaren Virpi Pahkinens
forestaliningar. Har magisterexamen i musikpedagogik
och bland annat arbetat som larare vid Kungliga
Musikhogskolan i Stockholm.

Anders Kotz - gitarr/bas/sang

Aven han en av Sveriges basta musiker. Du har sett
honom i Sa ska det lata, Let”s dance, manga ar med Jerry
Williams, Allsdng pa Skansen och...listan kan goras lang.

Tobbe Stener - gitarr

En av Sveriges bdsta gitarrister. Studerat vid Berklee
College of Music i Boston. Arbetat med i princip alla
Sveriges artister pa skiva, scen och pa teatrar.

For smakprov www.senorkonsert.se
Kontakt ewa@wigenheim.se 070 523 89 33



