Personlig Effektivitetshjulet

Din opgave er nu at vurdere pa skalaen fra 0-10, hvor du placerer dig inden for de
forskellige felter i PE Hjulet.

Du skal igen tage udgangspunkt i din egen verden, - hvor effektiv er du i delom-
radet ift., hvor effektiv tasnker du, at “10” vil veere, - hvor teet er du pa malet? Dvs.
det er IKKE ift. dine kolleger eller andre, men ift. dine egne forventninger til dig
selv. Jeg er klar over, at nogle dage er det bedre end andre, sa prov igen at lave
en gennemsnitsbetragtning.

0 = lkke enig, &5 = Middel enig, 10 = Meget enig. S
Du skal markere dit tal med en bue-streg. ; o s

Nar du har veeret alle felterne igennem, forbinder du stre- | |
gerne. Det vil give dig et billede af, om dit Personlig Effekti-
vitetshjul ruller stabilt og roligt rundt, eller om din effektivitet
bumper lidt.

WI‘ Hybjerghus Udsnit af bogen "Boost din Personlige Effektivitet — Fa falelsen af "YES”!!” af Rikke Bech Skougaard
Sutinetig Se mere pa www.PersonligEffektivitet.org



Personlig Effektivitetshjulet

Jeg harordenii alle
mine ting

Jeg foretager ingen
overspringshandlinger

0 = Ikke enig,
5 = Middel enig,
10 = Meget enig. 10
5 Jeg har altid
Jeg er god til overblik
langsigtet over arbejdet
planlagning
eg er god til
Jz.tgarhfjde pa Jeg har en god
det rigtige mail-kultur
Jeg deltager kun i

Jeg oplever ingen

afbrydelser vardiskabende meder

@ Hybjerghus

Dato for udfyldelse



