
MENTOR- OG REDAKTØRPROGRAM: 






FÅ BOKA DI UT I VERDEN

START 23. JANUAR 2023

med Vivian og Hilde



Her får du hjelp til absolutt alt du trenger for å

skrive en god sakprosa-bok som står seg i sin

nisje i markedet, treffer kjerneleser og selger. 

Du coaches på alt fra konsept og budskap til

skrivestemme, stil, struktur og utforming av

skjelett og tekstelementer. Med andre ord får

du alt du trenger for både å planlegge og skrive

boken din som en proff. 

Teamet henter også inn eksperthjelp fra

bransjen som forteller om utgivelse og innsalg.

Velkommen!
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Journalistskolen presenterer: 

Unikt mentor- og redaktørprogram for

å skrive bok med Vivian Songe og 

Hilde Beate Berg.



Ditt WHY – den entusiastiske grunnen til at du vil skrive denne

boken.

Ditt gull – kjernebudskap/konsept/vinkling. Hva er det fengende

hovedpoenget?

Din leser – hvem er han/hun/hen, og hvordan kan du snakke direkte

til dem?

Tittelmagi – tittel og undertittel som engasjerer, frister og står seg i

markedet.

Ditt personlige bokskjelett – en komplett bokstruktur som passer

din tittel/ditt konsept. Kapitteltitler med undertitler – hver del skal

støtte helheten. Ulike typer tekstelementer – dynamikk og fletting.

Glødende innhold – slik samler du inn råstoffet du evt. trenger

Din unike skrivestemme og stil – friskriving og mot til å være deg.

Hjelpemidler: Ditt kraftsymbol.

Innsalg til forlag – hva skal du legge vekt på?

Her er våre gylne holdepunkter som vil tilpasses etter hva gruppen

trenger:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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HVA GÅR VI GJENNOM I PROGRAMMET?

BONUSER Slik kan du gi ut boka selv – Vi intervjuer

proffer fra bransjen 

Slik skapte jeg 3 bøker, og her er mine beste

råd til deg  –  Kristina Vedel-Nielsen

(tidligere student)

Følg intuisjonen og ditt indre driv når du

skriver  –  Kristin Flood



LIVE-MØTER I GRUPPER á 5 

PÅ ZOOM:

Foregår omtrent annenhver mandag

fra kl 11-14, med enkelte avvik. Se

konkret tidsplan. Her får hver

deltaker avsatt tid til å presentere

og diskutere sitt prosjekt, med

tilbakemelding fra både mentor og

de andre deltakerne.
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OPPLEGG

LUKKET FACEBOOK-GRUPPE:

Deltakerne vil dessuten få tilgang til

en felles gruppe på Facebook der de

kan diskutere og dele med hverandre

underveis, og der evt. haste-

spørsmål til mentorene kan stilles. 

GJENNOMLESNING AV REDAKTØR 

MED REDIGERINGSFORSLAG: 

De resterende mandagene bruker

mentorene på å lese gjennom,

redigere og foreslå endringer i

tekstene deltakerne leverer

underveis.

VIDEOER TIL HJELP: 

Når det er hensiktsmessig vil

mentorene dele videoer der

spesifikke tematikker tas opp.

OBS:

– Ved helligdager flyttes

aktiviteten fra mandagen til en

annen dag (se konkret tidsplan). 

– Ved evt. sykdom hos mentor vil

møter kunne utsettes til et nytt

tidspunkt. 

– Ved sykdom hos deltaker kan

det gis opptak.
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TIDSPLAN

Mandag 23. januar kl 11-14

Velkommen-møte med kickstart på Zoom, alle 10

samlet. Hver og én får dele sin motivasjon for og sitt mål

med å være med på programmet, og vi blir bedre kjent

med mentorene.

Mandag 30. januar

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Ditt WHY – den entusiastiske grunnen til at du vil

skrive denne boken 

Deltakerne deles i to mindre grupper á 5 personer,

som hver får sin faste mentor gjennom programmet.

Tematikker: 

Mandag 6. februar

Mentorene kommenterer skriftlig på innsendte tekster/

idéer/konsepter/utdrag/spørsmål.

Ditt gull. Kjernebudskap/konsept/vinkling – hva er

det fengende hovedpoenget?

Din leser – hvem er han/hun/hen, og hvordan snakker

du direkte til dem?

Tematikker: 
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Mandag 13. februar kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Mandag 20. februar kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Tematikk: 

Tittelmagi. Tittel og undertittel som engasjerer, frister

og står seg i markedet.

Mandag 27. februar

SELVSTENDIG ARBEIDSUKE – gruppene

på 5 møtes uten mentor på Zoom og

drodler sine titler og bokskjelett sammen.

Ditt personlige bokskjelett – skap en komplett

bokstruktur som passer tittel/konsept.

Kapitteltitler med undertitler – hver del støtter

helheten.

Tematikker: 
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Mandag 6. mars kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Mandag 13. mars

Mentorene kommenterer skriftlig på innsendte tekster/

idéer/konsepter/utdrag/spørsmål.

Videre på ditt personlige bokskjelett – skap en

komplett bokstruktur som passer tittel/konsept.

Videre på kapitteltitler med undertitler – hver del

støtter helheten.

Tematikker: 

Mandag 20. mars kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Ulike typer tekstelementer – dynamikk og fletting.

Glødende innhold – slik samler du inn råstoffet du

trenger.

Videre på tidligere punkter, etter hva gruppen trenger.

Tematikker: 

Mandag 27. mars

Mentorene kommenterer skriftlig på innsendte tekster/

idéer/konsepter/utdrag/spørsmål.
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Mandag 3. april kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Tirsdag 11. april 

Mentorene kommenterer skriftlig på innsendte tekster/

idéer/konsepter/utdrag/spørsmål.

Din unike skrivestemme og stil  –  friskriving og mot

til å være deg. Hjelpemidler: Ditt kraftsymbol. 

Videre på tidligere punkter, etter hva gruppen

trenger.

Tematikker: 

Mandag 17. april kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Videre på aktuelle tidligere punkter, etter hva gruppen

trenger.

Tematikker: 

Mandag 24. april

Mentorene kommenterer skriftlig på innsendte tekster/

idéer/konsepter/utdrag/spørsmål.

grunnet påske!



Tirsdag 2. mai kl 11-14

Live-møte på Zoom i grupper á 5 personer, med mentor.

Mandag 15. mai kl 11-15

Avslutning! Live-møte på Zoom, alle 10 samlet.
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Tirsdag 8. mai 

Mentorene kommenterer skriftlig på innsendte tekster/

idéer/konsepter/utdrag/spørsmål.

Videre på aktuelle tidligere punkter, etter hva

gruppen trenger.

Tematikker: 

Innsalg til forlag  –  hva skal du legge vekt på?

Videre på tidligere punkter, etter hva gruppen

trenger.

HURRA FOR DEG.

Tematikker: 

GRATULERER, KJÆRE FORFATTER!

Tenk, nå er du kommet milevis lenger i å ha skrevet boka di.

Kanskje begynner den til og med å ta skikkelig form? 

Vi gleder oss veldig til å se boka di ute i verden. 




grunnet fridag!

OBS: Merk at vi holder på 1 time lenger enn ellers


