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For dagbog over din
hormonbalance

For gerne hormondagbog (med sma noter), sa du kan folge
forbedringerne og ikke glemmer forvaerringerne eller den
tid for du fik hormonel balance ©

Nar ting bedres glemmer man ofte, at det var slemt!

Og heldigvis for det.

Men netop derfor kan det veere en god ide at fortsaette med at
falge din udvikling, specielt hvis du kommer ind i en darlig periode
af den ene eller anden grund. Sa kan det vaere rart at se, hvordan
man har bevaeget sig fgrhen.

Pa de folgende sider far du et skema, du kan bruge til at fare
dagbog over din hormonbalance. Det kunne fx veere:

Hvad er mit mal?

Hvad er de veerste gener?
Har der veeret forbedringer?
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