
O Que Somos?
INTEGRIDADE DA PAISAGEM

Entender a paisagem da forma 
como é percepcionada

ToolKit DAR SENTIDO AO LUGAR 



Caminhar  em  silencio 
pela paisagem

Como é 
que experiencio
esta Paisagem?

Quais são 
as principais 

características 
desta Paisagem ?

Como é que esta  
Paisagem 
se expressa 

através 
da cultura?

Que interações 
sistémicas 

estão presentes 
nesta 

Paisagem ?

Que exercícios* podem apoiar 
a compreensão desta Paisagem? 

* escolha  Cartas WePratice  ou crie novas cartas

SÍNTESE & CELEBRAÇÃO

– Torne o trabalho visível (visual)

   *utilize a cor  verde (código de cores)

– Apresente o trabalho & partilhe insights

– Registe / arquive / tenha informação disponível

–  Respondemos às questões iniciais?  

     Como?...

–  Temos um entendimento mais

profundo/amplo desta  Paisagem?

Celebrar  Juntos
na    Paisag em
• salte para a água
• faça um picnic

ABERTURA

Qual ea ESSENCIA 
d esta   Paisagem  ?
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