
Atalakulas!
REGENERATÍV ÉLETMÓD

Valósítsd meg az elképzelt 
tevékenységeket

ToolKit -
-

A HELY ÉRTELMEZÉSE 



Hogyan
tapasztalom meg

a regeneráló
tevékenységet?

Mit látok
átalakulni ezen
folyamat által?

Hogyan
járul hozzá

ez a kultúra a 
regenerációjához?

Milyen
kapcsolatok

járulnak hozzá ennek
a helynek a

regenerációjához?

 Milyen példák* oszthatók meg melyek 
támogathatják más helyek regenerációját?

* Válassz WePractice Kártyákat, WePractice Kártyákat

SZINTÉZIS & ÜNNEPLÉS

– Tedd láthatóvá a munkát (vizuális eszközökkel) 

   *használd a kék színkódot

– mutasd be a munkát és osszátok meg gondolataitokat

– jegyzetelj / archiválj / tedd elérhetővé az információt

– megválaszoltuk-e az eredeti kérdéseket? 

   Hogyan?

– van-e mélyebb / szélesebb körű

   Regeneratív folyamat ezen a helyen?

Unnepeld  a  Hely 
RegeneraTiv Eletmod jait

• 

ünnepelj minden érintettet bevonva
• 

légy hálás azért, ami történik

• 
oszd meg érzéseidet

KEZDÉS
Vegezz  egy   O lyan  Gyakorlatot,

Amely   osztonzi  az  egyuttmukodest

Milyen  Regenerativ
Eletmodok  Lettek

a Reszei ennek a Helynek?
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