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Stresser du?

Avkrysningsskjema for & se om du er pavirket av stress.

Kryss av pa de punktene som stemmer for deg.

[J Darligere konsentrasjon og vanskeligheter med & vaere fokusert.
[J Humarsvingninger

[J Stadige forkjglelser, da stress pavirker immunforsvaret.
[J Hodepine

[J Stive muskler i skuldre og nakke

[J Svimmelhet

[J Sgvnproblemer

[J Tretthet

[J Magetrabbel

[J Kvalme

[J Vektendring
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