MIN TRAENINGSUGE
MEDLEM HOS SENIORZONEN

TEMA: SKANSOM TRAENING FOR HELE KROPPEN

- TID TIL AT PRIORITERE DIN SUNDHED OG DIG SELYV -

N
MANDAG

PULSTRANING MED
RIKKE
SERIE 1
START HER

N
TORSDAG

SKANSOM TRZENING
START HER

FYSIOFLOW
START HER

TIRSDAG

KONTOR®@VELSER
START HER

FREDAG

Z -

ONSDAG

N
LORDAG /
SONDAG

MORGENTRZANING
SKIFT IMELLEM DEM

START HER


https://seniorzonen.simplerosites.com/pulstr%C3%A6ning
https://seniorzonen.simplerosites.com/kontor%C3%B8velser
https://seniorzonen.simplerosites.com/sk%C3%A5nsomtr%C3%A6ning
https://seniorzonen.simplerosites.com/fysioflow
https://seniorzonen.simplerosites.com/morgengymnastik

