Leiberfahrung Leiberfahrung Leiberfahrung
von auBen von auBen von auBen

Erinnerungs- Gesundheit

Richtiges Gedachtnis Richtiges Streben Richtiger Standpunkt
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Vergesslichkeit Selbstzweifel - Burnout
Physischer Leib Life Body Soul Body

Lebensprozess Lebensprozess Lebensprozess
Atmen Erwarmung Ernahrung

Nervositat und Ich Nervositat und Ich Nervositat und Ich




Leiberfahrung Geisterfahrung
von auBen von innen

Richtige Tat Richtige Tat
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Lebensprozess Lebensprozess
Absonderung Absonderung
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Geisterfahrung
von innen
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Willensstarke

Entscheiden mit dem
Herz

Souveranitat

Richtiges Urteil

Starkung des Ich

Starkung des Ich

Starkung des Ich

Wunschverzicht

Entscheiden Uben

Kritikverzicht

Psychosomatik

Handlungszwange

Gedankenzwange

Geistselbst Lebensgeist Geistesmensch
Lebensprozess Lebensprozess Lebensprozess
Erhaltung Wachstum Reproduktion

Nervositat und Ich

Nervositdat und Ich

Nervositat und Ich




