Seminario en linea para prevenir el agotamiento y reforzar la resiliencia. Reconocer las
necesidades de los nifios de hoy y tratarlas de forma creativa.

Se puede asistir al seminario como formacién continuada. Ocho sesiones los fines de semana
o dias acordados por el grupo. Se realizaran ejercicios sencillos parala vida
cotidiana y 10 minutos de euritmia al dia. Efecto garantizado.
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