Entdecke dein stressfreies Potential

Acht Treffen an den Wochenenden oder nach Vereinbarung mit einfachen Ubungen
fiir den Alltag und 10 Minuten Eurythmie am Tag. Wirkung garantiert!

Alltagstibungen Rudolf Steiners gegen Nervositat

_~ Vorbeugung von Burnout, Starkung der Resilienz
Erleben der Eurythmie als Kraft- und Erkenntnis-
quelle.

Ein Forschungsprojekt mit der Universitat Bern
Aktivitatsbasierte Stressbewaltigung far 1000+ Teilnehmer in Russisch,
Spanisch, Deutsch, Englisch, Schwedisch, Finnisch, Chinesisch, Ukrainisch
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www.absr.international




