Entdecke dein
stressfreies

Potential
Ein
Forschungsprojekt
mit der Universitat Bern

Aktivitatsbasierte Stressbewiltigung
einschliesslich Trauma und
krebsbedingte Fatigue

Fir 1000+ Teilnehmer
Acht Treffen an den Wochenenden
auf Russisch, Spanisch, Deutsch, Englisch,
Schwedisch, Finnisch, Chinesisch, Ukrainisch.

Einfache Ubungen fiir den Alltag

und 10 Minuten Eurythmie am Tag.
Wirkung garantiert!
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