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Forschung zur Wirksamkeit von anthroposophischen Therapie-Konzepten

Aktivitats-basierte Stress Reduktion - ABSR Forschungsprojekt
2023

Information fiir Arzte, Psychotherapeuten und Einrichtungen mit potenziellen
Studienteilnehmer*innen
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Kurzbeschreibung des Forschungsvorhabens

Das Forschungsvorhaben soll untersuchen, wie die therapeutische Anwendung von Rudolf Steiners
Vortrag «Nervositat und Ichheit» mittels Aktivitats-basierter Stress Reduktion (ABSR) das Stressniveau
verandert, wie die Teilnehmer*innen ihre Zufriedenheit beurteilen und wie das Vorgehen der
Kursleiter*innen das Ergebnis beeinflusst.

Dazu werden vom 30. September bis 2. Dezember 2023 12 ABSR Onlinekurse in verschiedenen
Sprachen mit angestrebten 500 bis 1000+ Teilnehmer*innen durchgefiihrt. Die englischen Seiten fur
das Forschungsprojekt sind seit kurzem aufgeschaltet: www.absr.international/project-2023

Diese grolRe Kohortenstudie soll die Ergebnisse mehrerer bereits abgeschlossener Pilotstudien (1.1,
1.2, 1.3, 1.4) verfeinern und absichern.

Die Datenerhebung und Auswertung erfolgt durch das Institut fir Komplementére und Integrative
Medizin, IKIM der Universitat Bern.
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Projektbeteiligte mit Aufgabe und Rolle im Projekt

Technische Durchfiihrung: Eurythmyd4you. Erstellung der ABSR Online-Programme.
Ausbildung und Koordination der Kursleiter*innen. Rekrutierung
der Teilnehmer*innen. Technische und organisatorische
Durchflihrung. Schnittstelle zu IKIM, Universitat Bern.
www.eurythmy4you.com

Wissenschaftliche Durchfiihrung: Universitat Bern, Institut fiir Komplementare und Integrative
Medizin, IKIM, Prof. Dr. med. Ursula Wolf. Wissenschaftliche
Grundlagen, Datenerhebung, Datenanalyse und Dissemination.
Durchflihrung im Rahmen einer Dissertation. www.ikim.unibe.ch

ABSR Konzept: Perseus Forschungsgesellschaft. Entwicklung von Empfehlungen
im Hinblick auf die von Rudolf Steiner flir ABSR vorhergesagten
Ergebnisse: Selbsterkenntnis als Ichheit, Plausibilitat der vier
Wesensglieder, Stabilere Gesundheit. www.perseus-forschung.org

Welches Ziel hat das Forschungsvorhaben?

In 12 parallel in verschiedenen Sprachen (Deutsch, Englisch, Russisch, Ukrainisch, Spanisch und
Chinesisch) online durchgefiihrten ABSR-Kursen mit insgesamt 500 bis 1000+ Teilnehmer*innen wird
vom Institut fir Komplementéare und Integrative Medizin in einer Pra-Post-Befragung untersucht, ob
signifikant positive Auswirkungen auf die allgemeine und psychische Gesundheit und Lebensqualitat
der Teilnehmer*innen nachweisbar sind.

Von der Perseus Forschungsgesellschaft werden die Ergebnisse daraufhin ausgewertet, welche
menschenkundlichen Gesichtspunkte den festgestellten Veranderungen zugrunde liegen und fir die
Weiterentwicklung des 8-stufigen ABSR Konzeptes dienen kénnen.

Mit welchen Hypothesen wird gearbeitet?

ABSR fordert die Achtsamkeit auf das eigene Denken, Empfinden und Handeln und dient der
Vorbeugung wie auch Verbesserung von Aufmerksambkeits- und Gedachtnisproblemen, Zweifel und
Entscheidungsschwache, Burnout und depressiven Verstimmungen, posttraumatischen
Stresserkrankungen und Angsten, Hochsensitivitit und psychosomatischen Beschwerden.

o Harald Haas hat bereits 2006 (3.7) und 2007 (3.8) sowie zusammen mit Theodor Hundhammer
(3.3) die Grundideen zu einem achtsamkeitsorientierten anthroposophischen Gruppenkurs auf
der Basis des Vortrags ,Nervositat und Ichheit” (3.1) von Rudolf Steiner erarbeitet und
veroffentlicht. Dabei nehmen die Zusammenhange der Wesensgliederkonstitution des
Menschen in seiner Drei-, Vier- und Sieben- bzw. Achtgliedrigkeit im ABSR-Konzept eine
entscheidende Rolle ein (3.10).

e Den Symptomen der neurotischen und Anpassungsstorungen sowie der posttraumatischen
Belastungs- und somatoformen Stérungen nach ICD-10 liegt eine innere Struktur zugrunde, die
friher unter dem, auch von R. Steiner verwendeten, Begriff Nervositat oder nervose Storung
zusammengefasst wurde.

e Durch Verstandnis fir den inneren geisteswissenschaftlichen Zusammenhang dieser
Erkrankungen lassen sich auf der Grundlage der von Rudolf Steiner vorgeschlagenen ,,aktiven”
Alltagsiibungen und unter Hinzunahme von damit zusammenhangenden eurythmischen
Ubungen systematische Gruppenprogramme zur Erkraftung des Wahrnehmens, Denkens,
Fuhlens, Wollens und Handelns entwickeln.

e Im Umgang mit den verschiedenen Formen von Stresserkrankungen, Angsten und Nervosititen
kann mit Hilfe der Kombination von mentalen, Verhaltens- und eurythmischen Ubungen, wie
diese jetzt in der Form des ABSR entwickelt wurden, eine neue innere Orientierung ausgebildet
und fir den Alltag verfiigbar gemacht werden (3.11 und Beilage).
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ABSR ist ein lebenspraktischer Ubungs- und Schulungsweg, der mit Hilfe von einfachen
Alltagsiibungen zu einer Starkung der Seelenkrafte und Wirksamkeit des Ich fiihrt.

Praktischer und theoretischer Kontext des Forschungsvorhabens

Das aktuelle Therapiekonzept nach Steiners Vortrag Nervositdt und Ichheit (3.1) wird in Anlehnung an
die bekannten MBSR-Programme (2) entweder als Anthroposophie-basierte oder als
Aktivitdts-basierte Stressbewaltigung (ABSR) bezeichnet. Zum Kernaspekt des Programms gehort die
Aktivitdt im Alltag und in der dazugehérenden Eurythmie.

e Anders als in den bekannten achtsamkeitsbasierten MBSR-Programmen mit dem Bodyscan im
Zentrum, die auf buddhistischen Meditationspraktiken und Werten beruhen, wird in den ABSR-
Kursen nicht die Meditation, sondern das Ergreifen, Durchdringen und spielerische Verandern
von Aktivitdten im Alltag als Mittel zur dauerhaften Stressbewaltigung auf acht Stufen fiir sieben
Formen der Nervositat in den Vordergrund gestellt.

e Die Nervositdtsiibungen Steiners sind, und das ist nicht so bekannt, eine praktische Anwendung
des von ihm hochgeschatzten achtgliedrigen Pfades. Dieser Bezug zum achtgliedrigen Pfad
Buddhas bildet die Briicke zu den achtsamkeitsbasierten MBSR-Stressbewaltigungsprogrammen.
Die beiden Programme haben somit denselben Vater als geistigen Urheber und kénnen als
Geschwister betrachtet werden. Dies sollte durch die Namensgebung sichtbar gemacht werden.

Dem Entwicklungsteam, das sich seit 2021 zu einer «Perseus Forschungsgesellschaft»
zusammengeschlossen hat, geht es darum, die zwei Anséatze in ihren individuellen Auspragungen
wechselseitig ein- und abzugrenzen und Bewusstsein fiir den Unterschied zu erzeugen.

Praktische und wissenschaftliche Bedeutung

Das Forschungsprojekt soll die Wirksamkeit von ABSR-Kursen zur nachhaltigen Bewaltigung von Stress
untersuchen und wie diese verbessert werden kdnnen, um Menschen zu helfen, besser mit schwierigen
Situationen umgehen zu kénnen.

Das Forschungsprojekt soll einen auch fir den durchschnittlichen Menschen erlebbaren Ich-Begriff
erarbeiten, der hilft, stressbedingte Belastungen wahrzunehmen und auf nattirliche Weise in Fluss zu
bringen.

Wenn wir nachweisen kénnen, dass einfache Ubungen im Alltag in Kombination mit wenig, aber
gezielter Eurythmie, wie von Rudolf Steiner angekiindigt (3.1), signifikant positive Auswirkungen auf
die allgemeine und psychische Gesundheit und Lebensqualitdt haben, hoffen wir, dass es die
Forschungsgemeinschaft anregt, weiterfihrende Fragen zu stellen.

Im weitesten Sinn soll das Projekt das Bewusstsein fiir die Bedeutung von Stressmanagement in der
Gesellschaft erhéhen und weitere Forschung auf diesem Gebiet anregen.

Forschungsplan

Eurythmy4you bereitet eine Reihe von ca. 12 parallel im Herbst durchgefiihrten ABSR-Kursen mit
angestrebten 500 bis 1000+ Teilnehmer*innen vor. Sie werden von einem internationalen, von
Eurythmy4you 2022 und 2023 ausgebildeten Kursleiterteam in verschiedenen Sprachen (Deutsch,
Englisch, Russisch, Ukrainisch, Spanisch, Chinesisch) durchgefihrt.

Forschungsplan 23/24 | April23 | Maiza | Juni2a | Juli2a | Aug.23 | Sept.23 | Okt.23 | Nov.23 | Dez.23 | Jan.24 | Feb.24 | Marz24 | Apriiza | Mai24 | Junize | Juiza |

Forschungstétigkeit Studien Design Fragebégen Implementierung = Datenerhebung Datenauswertung Verfassen der Berichte
Rekrutierung Planung Rekrutierungskampagnen | Info Events

Team und Kursleiter | Ausbildung neue Kursleiter Vorbereitung der Kurse Durchfiihrung der Kurse ‘

Technischer Support | ‘Wehsite Support Kampagnen ‘ Support Events Support Teams und Teilnehmer‘

Kursmaterial | [Entwickeln | [Ubersetzen | [Erstellen | [Automatisieren
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Flr die Rekrutierung von Teilnehmer*innen sprechen wir insbesondere folgende Personengruppen
an:

e Menschen, die generell Stressabbau und personliche Starkung benétigen

e Personen, die an ihrem Arbeitsplatz einem hohen Stresspegel ausgesetzt sind
e Personal des Gesundheitswesens

e Klient*innen von Psycholog*innen

o Lehrer*innen und Sozialtherapeut*innen

e Eltern

Die Teilnehmenden beantworten am Anfang, in der Mitte, am Ende und 8 Wochen danach validierte,
wo notwendig, von akkreditierten Dolmetschern gepriifte Fragebdgen zur Erfassung der Anderungen
des Stressniveaus und zur Intensitat ihrer Teilnahme am Kurs. Die Kursleiter*innen machen Angaben
zur Durchfiihrung des Kurses, zum Einhalten bzw. Abweichung von den Standards und zu
Besonderheiten des Gruppenprozesses und der bearbeiteten Themen.

Die Rekrutierung der Teilnehmer*innen am Forschungsprojekt und die Abwicklung der Kurse erfolgt
auf www.absr.international. Fir Englisch ist das Projekt im Pilotstadium bereits installiert:
https://www.absr.international/project-2023. Sobald die Projektentwicklung abgeschlossen ist, folgen
die anderen Sprachen nach.

Kosten und Teilnahme

Die ABSR Kurse werden als Online-Kurse durchgefiihrt, um den veranderten Gewohnheiten der
Nutzer sowie den neuen technischen Méglichkeiten gerecht zu werden.

Online-Kurse sind modern, sehen einfach aus, und haben im Hintergrund eine unsichtbare, aber
aufwandige Organisation. Ausserdem fallen fir die angestrebte Anzahl von 500 bis 1000 Probanden
spezielle Ausgaben fiir die Rekrutierung so hoher Teilnehmerzahlen an. Und zweieinhalb Monate lang
sind mindestens zwolf Kursleiterteams mit jeweils zwei Personen zu bezahlen.

Wir rechnen mit Ausgaben von 157'000 Euro flr dieses Projekt.

Um zumindest einen Teil der Kosten zu decken, sind wir darauf angewiesen, Teilnahmegebiihren zu
erheben. Wir unterschieden dabei folgende Preiskategorien:

e Normalpreise, gestaffelt nach Landern und 6konomischen Gegebenheiten (West/Ost,
Stadt/Land)

e Preise fiir Klienten von kooperierenden Psychotherapeuten, Psychologen und Arzten

e Gruppenpreise flir Mitarbeiter von Einrichtungen und Betrieben

e Einzelfall-Lésungen bis hin zum kostenlosen Zugang

Personen, die unter schweren psychiatrischen Stérungen leiden, bitten wir, von einer Teilnahme an
der Studie abzusehen.

Appell an Psychotherapeuten, Psychologen und Arzte

Appell an Einrichtungen und Betriebe

Fiir Einrichtungen und Betriebe bieten wir fur die Teilnahme lhrer Mitarbeiter*innen am ABSR-
Forschungsprojekt individuell zu vereinbarende Gruppenpreise an. lhre Mitarbeiter*innen kénnen
den Kurs entweder als geschlossene Gruppe besuchen oder gemeinsam mit anderen
Teilnehmer*innen in gemischten Gruppen mitmachen.

Das besondere an diesem Durchgang ist, dass Ihre Mitarbeiter*innen subjektiv ein neues Bewusstsein
und neue Moglichkeiten fiir den Umgang mit Stress ausbilden. Auf der anderen Seite erfahren Sie
durch die Ergebnisse der Universitat Bern, was der Kurs fiir lhre Mitarbeiter*innen an messbaren
Ergebnissen gebracht hat.
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Bei den Zeiten passen wir uns an lhre Bediirfnisse an und fiihren den 8-wdchigen Kurs entweder
wahrend der Arbeitszeit oder in der Freizeit durch. Sowohl 60 Minuten als 90 Minuten Meetings sind
moglich. Am besten rufen Sie uns an und wir besprechen lhr Setting personlich.

Appell an Sponsoren

Kénnen Sie uns helfen, zumindest die Basiskosten zu decken, damit wir dieses aus unserer Sicht
wichtige und vielversprechende Forschungsprojekt erfolgreich aufbauen und durchfiihren kénnen?
Das ware grossartig! Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Ein detailliertes Budget kénnen wir [hnen
gerne vorlegen und erlautern.

Zusammenfassung

Wir freuen uns, wenn Sie das Projekt férdern mdochten. Entweder indem Sie es finanziell unterstitzen
oder indem Sie Teilnehmer*innen aus lhrer drztlichen oder therapeutischen Praxis, aus lhrer
Einrichtung bzw. Unternehmen in die Kurse entsenden. Die Kurse finden online vom 30. September
bis 2. Dezember 2023 statt. Die Zeiten kdnnen den Beddrfnissen Ihrer Klient*innen bzw.
Mitarbeiter*innen angepasst werden.

Fiir weitere Auskinfte stehen wir gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Griissen

T e,

Theodor Hundhammer Harald Haas
Eurythmy4you Perseus Forschungsgesellschaft
X

X
Perseus [Forschungsgesellschaft

Forschung zur Wirksamkeit von P n Therapi

eurythmy/’ com

Dipl. Ing. Theodor Hundhammer Dr. med. Harald Haas

KomplementdrTherapeut OdA KT Psychiatrie und Psychotherapie FMH

Methode Heileurythmie Anthroposophische Psychotherapie VAOAS und GAAD
Geschdiftsfiihrer Eurythmy4you GmbH Anthroposophische Psychotherapie DtGAP
Féhrenweg 3 Seilerstrasse 3

2506 Nidau, Schweiz 3011 Bern, Schweiz

theodor@eurythmyd4you.com harald.haasbe@bluewin.ch

www.eurythmy4you.com www.achtsamwerden.ch
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ANHANG

Kooperationspartner

Theodor Hundhammer

Dr. med. Harald Haas

Prof. Dr. med. Ursula Wolf

St nd §

www.eurythmy4you.com

Eurythmyd4dyou

Theodor Hundhammer ist Diplom Ingenieur und Heileurythmist. Er
studierte Maschinenbau an der TU Braunschweig, mit
Forschungsaktivitaten im Segelflugzeugbau, in der Zuckerindustrie und in
der Fabrikbetriebslehre. Danach arbeitete er als Betriebsingenieur bei
der Wala Heilmittel GmbH. Nach seinem Eurythmie- und
Heileurythmiestudium zog er in die Schweiz, wo er seit 2006 in Bern und
Biel als Heileurythmist in eigener Praxis tatig ist. Von 2011 bis 2019 war
Theodor Hundhammer zunachst Vorstand und spater Prasident des
Heileurythmie Berufsverband Schweiz, HEBV-CH.

Als Heileurythmist sucht er nach neuen Wegen zur Vermittlung von
Eurythmie und Heileurythmie und zur Erfahrbarkeit der dtherischen
Krafte im Menschen. In seinem Buch ,Heileurythmie Quo Vadis“ (4.3)
untersucht er die verbreiteten Denkvorstellungen zur Heileurythmie auf
ihre Relevanz und Anwendbarkeit. Mit Eurythmie auf Skiern und
entsprechenden Videos erforscht er seit 2016 erfolgreich Moglichkeiten,
Eurythmie ohne unmittelbaren persénlichen Kontakt zu unterrichten,
was bis dahin als flir nicht moglich galt. Die Plattform Eurythmy4you
entstand 2017, zunachst speziell zum Erstellen und Anbieten der ABSR
Kurse. Zahlreiche Anwendungen kamen dazu und Eurythmy4you wird ein
zunehmend globales Unternehmen.

Perseus Forschungsgesellschaft.

Dr. med. Harald Haas ist Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
(FMH) in Bern und seit 20 Jahren in eigener Praxis tatig. Studium der
Humanmedizin und Dissertation in Heidelberg, sechsjahrige Tatigkeit in
vier anthroposophischen Kliniken im Bereich der Inneren Medizin,
Allgemeinmedizin und Psychiatrie in Deutschland und in der Schweiz.
Spezialarztausbildung flr Psychiatrie und Psychotherapie in drei Berner
Kliniken, zuletzt als Oberarzt und leitender Arzt der
Gerontopsychiatrischen Abteilung der Universitaren Psychiatrischen
Dienste Bern. Fahigkeitsausweis flir Anthroposophisch erweiterte
Medizin der Vereinigung anthroposophisch orientierter Arzte in der
Schweiz (VAOAS) und fiir anthroposophische Psychotherapie der
Deutschen Gesellschaft fiir anthroposophische Psychotherapie (DtGAP).
Dozententatigkeit in der Arzte-, Psychotherapeuten- und
Kunsttherapeutenausbildung und -weiterbildung.

Seine medizinische Dissertation am Institut fiir Sozialmedizin der
Universitat Heidelberg (Frau Prof. Blomke) iber Vorerkrankungen von
Krebserkrankungen zu Erlangung des Doktortitels ist eine empirische
Forschungsarbeit.

Institut fir Komplementare und Integrative Medizin der Universitédt Bern,
IKIM

Prof. Dr. med. Ursula Wolf ist die Direktorin des Instituts far
Komplementare und Integrative Medizin der Universitat Bern, wo sie in
der Lehre, Forschung und Patient*innenversorgung arbeitet. Der
Schwerpunkt der Forschung liegt auf der Untersuchung der Wirksamkeit
und Sicherheit von medikamentdsen und nicht-medikamentdsen
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integrativ-medizinischen Therapien, insbesondere der
Anthroposophischen Medizin. Fiir ihre klinische Ausbildung und im
Rahmen der Forschung verbrachte sie einige Zeit im Ausland,
beispielsweise in Kanada und als Postdoc und Visiting Scientist in den
USA. Sie ist ehemalige Prasidentin der International Society for
Traditional, Complementary and Integrative Medicine Research ISCMR
und ehemalige Prasidentin der International Society on Oxygen
Transport to Tissue (ISOTT).
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