
HOVEDTEMAER EKSEMPLER PÅ OPPGAVER

• Boligforhold og bomiljø

• Det er bedre å bo på landet enn i byen.
• Det er ikke bra for barn med skilte foreldre å ha delt bosted.
• Det er bedre å eie bolig enn å leie.
• Det er bra at flere generasjoner bor sammen eller i nærheten av 

hverandre.

• Barneoppdragelse

• Oppdragelsen er for fri. Barn som ikke kan oppføre seg, bør oppdras 
strengere.
• Alle barn bør gå i barnehage.
• Eldre barn bør kunne bestemme over sitt eget livssyn og sin egen religion.
• Det er viktig at barn omgås barn fra andre kulturer, og at barn av 

innvandrere får omgås etnisk norske barn,

• Eldreomsorg
• De eldre har for liten verdi i dagens samfunn. De blir satt på sykehjem og 

mottar sjelden besøk av familien.
• Eldre mennesker bør tas vare på av familien, ikke av det offentlige.

• Velferdssamfunnet • Tannhelsetjenester bør være gratis for alle.
• Kollektivtransport bør være gratis.

• Kjønnsroller
• Likestilling

• Likestilling bør ikke handle om at menn og kvinner skal gjøre akkurat de 
samme tingene, men om at typiske kvinne- og mannsyrker vurderes som 
like viktige.
• Verneplikten for kvinner bør beholdes. 
• Kjønnskvotering bør brukes for å få menn inn i kvinnedominerte yrker, for 

eksempel sykepleieryrket og i barnehager.
• Tradisjonelle kjønnsroller er skadelig for likestillingen.

• Fritid og kultur
• Kulturelle uttrykk

• Nordmenn er veldig opptatt av friluftsliv.
• Nordmenn er uhøflige.
• Nordmenn er innesluttet og vanskelige å få kontakt med.

• Innvandring og 
utvandring

• Alle som klarer å skaffe seg jobb i Norge, bør få oppholdstillatelse, uansett 
hvilket pass de har.
• Norskopplæring for innvandrere bør være obligatorisk og gratis for alle.
• Integrering av innvandrere i det norske storsamfunnet er svært viktig.

• Norge før og nå
• Nordmenn er mindre opptatt av fellesskap nå enn før. Velstanden har gjort 

oss selvopptatte.
• Nordmenn har fått et mer positivt syn på innvandring de siste årene.

• Ytringsfrihet
• Menneskerettigheter
• Trosfrihet

• Religiøse fridager bør fjernes.
• Religiøse privatskoler bør være tillatt.
• Menneskerettighetene bør stå over religiøs praksis.

• Miljø og forurensning
• Miljøvern

• Folk bør slutte å spise kjøtt.
• Vi bør reise mindre for å spare miljøet.
• Storbyer bør være bilfrie.
• Barn og unge bør ikke skremmes til å tro at jorden vil gå under som følge av 

klimaproblemene.

• Medier og 
massekommunikasjon

• Sosiale medier gir oss et dårligere sosialt liv.
• Man kan ikke ha et godt liv i Norge uten smarttelefon.

• Personvern
• Personvernet er borte fordi vi legger igjen så mange digitale spor når vi 

handler eller surfer på nettet.
• Barn og unge deler ofte personlige opplysninger på nettet, noe som kan 

misbrukes av andre.

OVERSIKT OVER HOVEDTEMAER (B1-B2)
med eksempler på oppgaver

Hovedtemaene er hentet fra læreplanen i norsk og samfunnskunnskap på Kompetanse 
Norges nettsider.

https://www.kompetansenorge.no/
https://www.kompetansenorge.no/


HOVEDTEMAER EKSEMPLER PÅ OPPGAVER

• Medier og samfunn • Frie og uavhengige medier er viktige for demokratiet.
• Pressestøtte er viktig for å opprette et mangfold av aviser.

• E-modenhet • Vi bør begrense bruken av sosiale medier for barn.
• Barn bør ikke få egen mobiltelefon før de fyller 13 år.

• Opphavsrett • Ulovlig nedlastning av filmer og musikk bør straffes strengt.

• Kildekritikk • Falske nyheter på Facebook er en trussel mot demokratiet.

• Norge i en internasjonal 
kontekst

• Norge bør engasjere seg sterkere i internasjonale konflikter, for 
eksempel som fredsmeklere.

• Norge bør ikke gi bistand til diktaturer.

• Fag i grunnopplæringen
• Utdanningssystemet i Norge
• Livslang læring og 

voksenopplæring
• Utdanning ved høyskole og 

universitet
• Arbeids- og vurderingsformer i 

høyere utdanning
• Realkompetansevurdering
•Godkjenning av utenlandsk 

utdanning
• Etter- og videreutdanning

• Skolebarn bør ha gym hver dag.
• Skolen bør være leksefri.
• Det bør innføres karakterer i barneskolen.
• Studenter ved høyskoler og universiteter bør betale for sin 

egen utdanning.
• Staten må legge til rette for at innvandrere lærer norsk så fort 

som mulig.
• Innvandrere som har tatt utdanningen i sitt hjemland, bør få 

denne godkjent slik at de kan praktisere sitt yrke i Norge.
• Realkompetanse bør likestilles med formell utdannelse.
• Arbeidsgivere bør finansiere etter- og videreutdanning for sine 

arbeidstakere.

• Arbeidsmarked
• Jobbsøking
• Søknad
• CV
• Intervju
• Jobbintervjuets rolle

• Det norske arbeidsmarkedet er vanskelig å komme inn i 
dersom man ikke har høyere utdannelse.

• Jobbsøkere bør være anonyme.
• Norske arbeidsgivere favoriserer norske jobbsøkere.
• Man bør ikke ha med bilde på CV-en.

• Rettigheter og plikter i 
arbeidslivet
• Lovreguleringer av arbeidslivet

• Det er nødvendig for folk flest å jobbe heltid.
• Bruk av vikarer og midlertidige stillinger bør unngås.
• Kollektive arbeidsavtaler er viktigere enn individuelle avtaler.
• Arbeidstakere som tar røykepauser hver dag, bør trekkes i 

lønn.
• Arbeidstakere bør være fagorganisert.
• Det bør innføres minstelønn i Norge.
• Det bør innføres sekstimers arbeidsdag.

• Uformelle regler i arbeidslivet
• En sjef bør aldri flørte med en underordnet ansatt.
• Det er bra at sjefer og ansatte har en vennskapelig tone på 

jobb.

• Arbeidsmiljø • Man bør omgås sine kollegaer også på fritiden.
• I Norge legges det stor vekt på trivsel og et godt arbeidsmiljø.


