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Shamanistisk forløb på EagleroadShamanistisk forløb på Eagleroad
Opstart den 25. august 2024

DENNE VÆRKTØJSKASSE FÅR DU:
•	 Du vil lære at arbejde med trommen, sang og trommerejser, om kraftdyr og åndehjælpere.  
•	 Vi vil arbejde med at sanse naturvæsner og energier, og hvordan de kan hjælpe dig.
•	 Renselse, jordforbindelse og healing. Du vil lære om kraftgenstande og brug af rekvisitter.
•	 Vi vil fordybe os i elementernes kraft, årstidernes læring, inspiration fra naturens cyklus og  
	 arbejde med arv, dna-blueprint og forfædre.
• 	 Vi vil også berøre emner som etik, magi, selvdisciplin, realistisk forståelse for vores individuelle 	
	 kunnen, når vi arbejder med energi og andre mennesker.  
• 	 Du vil lære at holde et rum i trygge og sikre grænser.



OTTE DAGE MED SHAMANISTISK TRÆNING GIVER DIG

1. En værktøjskasse du kan få med hjem og implementere din  
spiritualitet og forbindelse ind i din hverdag.

2. Du vil gennem simple teknikker lære at mærke din sjæl tydeligere,  
og at skærpe dine sanser og din intuition og derigennem at leve et  
mere autentisk og kraftfuldt liv i overensstemmelse med din sjæls- 
kontrakt, dine værdier og den sti du gerne vil gå.

3. At arbejde med dit sjæls formål, dine værdier, drømme. og det  
der giver dig meningsfylde og gennemslagskraft. 

4. Vi vil arbejde med medicinhjulet, også kaldet årshjulet og  
solhjulet, som er en effektiv måde at forstå den cykliske livs- 
opfattelse og de energier der konstant er i bevægelse i skabelsen,  
og i naturen i os og omkring os.

5. Vi vil arbejde med årstidsfejringer samt basis trin til at bygge dine 
egne ritualer, ceremonier og overgangsritualer.

6. Undervisningen ligger alle på søndage nær solhverv, jævndøgn og  
mellemfejringerne fra kl. 10.00 til ca. 17.00.



Modul 1: Shamanistisk grundforståelse.
Livskraft og animisme. Værdier. Forbindelse til 
naturen og åndehjælpere, som vi arbejder os 
ind i via trommerejsen. Respekt, selvdisciplin, 
etik og trygge grænser i spirituelt og shama- 
nistisk praksis. Shamanens rolle i vor tid. 
Nøgleord: Høst. Identitet.

Modul 2:  Renselse, bøn, at være til tjeneste, 
at give slip på gammel energi og usunde over-
bevisninger. Vi lærer forskellige måder at ære 
jorden på. Vi vil være en del i skoven på denne 
dag. Jordforbindelse og manifestering.
Nøgleord: Efterårsjævndøgn. Jordens element.

Modul 3: Der vil undervises i emnet; død og 
genfødsel, samt den magiske kunst, det er at 
drømme den ønskede forandring ind i sit liv. 
At være medskaber i eget liv og tage staven i 
egen hånd.
Nøgleord: Allehelgen. Forfædre.

Modul 4: Healingredskaber, bodyscan og in-
dividuel sjælehentning. Healing på briks, hvor  
der illustreres forskellige healingsmetoder.
Vi berører emner som fysisk, psykisk, åndelig 
og mental sundhed samt energi-arbejde og 
selvhealing. Grundelementer til at skabe egne 
ceremonier og årstidsfejringer samt sætte  
tydelige intentioner.
Nøgleord: Vintersolhverv. Luften & vindens kraft.

Modul 5: Trance, musik og trommerejser. Ind- 
vielse i forskellige traditioner. Sacred space. Brug 
og fremstilling af forskellige kraftgenstande. Op-
bygning af alter. Urter. Forståelse og skanning 
af energi. Intuitionen.
Nøgleord: Kyndelmisse, frø, vækstbetingelser 
og at vogte over livskraften.

Modul 6: Visioner og ønsker for fremtiden. 
Kraftfuldt og bevidst at manifestere i overens-
stemmelse med din sjælsaftale. Dybere arbejde 
med åndehjælpere, allierede og personlig kraft. 
Jævndøgn. Balance mellem dag/nat, lys/mørke, 
feminin/maskulin, dualitet/polaritet.
Nøgleord: Forårsjævndøgn. Åndelighed og 
skaberkraft. Ildens element.

Modul 7: Grokraft. Det hellige bryllup, 
mellem himmel og jord, i selvkærlighed og 
frugtbarhed. Kraftsange og tromme. Cyklisk 
liv i indre og ydre natur. Naturterapi som hea-
lings-metode. 
Nøgleord: Majfejring. Åbning. Vår.

Modul 8: Afslutning og opsummering. Tid og 
plads til improvisation. Gennemgå pensum og 
afslutte forløbet med fremføring af egne cere-
monier og delinger. Transcendere så viljen og 
egoet er til sjælens tjeneste.
Nøgleord: Sommerkraft. Vandets element. 
Diversitet og vækst

DE OTTE MODULERDE OTTE MODULER

Alle otte moduler læner sig op af de otte årstidsfejringer, som findes i det shamanistiske årshjul.



Hører du kaldet? Hører du kaldet? 

DATOER VI MØDES 
25. august 2024 

22. september 2024
27. oktober 2024

15. december 2024
2. februar 2025
16. marts 2025
27. april 2025
22. juni 2025

PRAKTISK INFORMATION 
Pris kr. 12.300,-  

Depositum kr. 4.700,- ved tilmelding 
Inkl. en privat shamanistisk session hos  
Johanne, materiale, snack & kaffe/te. 

 
Medbring selv mad og drikkelse til dagen. 
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