
O Que Somos?
INTEGRIDADE DA PAISAGEM

Entender a paisagem da forma 
como é percepcionada
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Caminhar  em  silencio 
pela paisagem

Como é 
que experiencio
esta Paisagem?

Quais são 
as principais 

características 
desta Paisagem ?

Como é que esta  
Paisagem 
se expressa 

através 
da cultura?

Que interações 
sistémicas 

estão presentes 
nesta 

Paisagem ?

Que exercícios* podem apoiar 
a compreensão desta Paisagem? 

* escolha  Cartas WePratice  ou crie novas cartas

SÍNTESE & CELEBRAÇÃO

– Torne o trabalho visível (visual)

   *utilize a cor  verde (código de cores)

– Apresente o trabalho & partilhe insights

– Registe / arquive / tenha informação disponível

–  Respondemos às questões iniciais?  

     Como?...

–  Temos um entendimento mais

profundo/amplo desta  Paisagem?

Celebrar  Juntos
na    Paisag em
• salte para a água
• faça um picnic

ABERTURA

Qual ea ESSENCIA 
d esta   Paisagem  ?
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Quem Somos?
CO-SENTIR

Entender a presença 
de quem faz parte da paisagem
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Cum primente todas 
as pessoas do grupo

Como é que 
experiencio esta 

 Comunidade
Comunidade

Comunidade

Comunidade

Comunidade

?

Quais são as 
principais 

características
desta ?

Como é que esta

se expressa 
através 

da cultura?

Que interacções 
sistémicas 

estão presentes 
nesta 

?

Que exercícios* podem apoiar
a compreensão desta ? 

* escolha Cartas WePractice ou crie novas cartas

SÍNTESE & CELEBRAÇÃO

Celebrem 
em  conjunto• tirem um foto de grupo

• cantem uma canção
• dancem juntos

– Torne o trabalho visível (visual)

   *utilize a cor amarela (código de cores)

–  Apresente o trabalho & partilhe insights
–  Registe / arquive / tenha informação disponível
– Respondemos às questões iniciais? 
    Como?...

– Temos um entendimento mais

profundo/amplo desta Comunidade?

ABERTURA

Qual ea ESSENCIA
desta   Comunidade?
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O que Queremos Tornar-nos?
NOMEAR A IDENTIDADE

ToolKit

Identificar o que quer emergir
da relação entre o que somos
e o que podemos tornar-nos
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ç
Tenha   um   m o m  e n to

Como me sinto
neste momento?

O que vejo emergir
através deste

processo?

Como está
esta cultura
a manifestar

o seu potencial?

Que relações
querem emergir

entre esta Paisagem
e esta Comunidade?

 Que exercícios* podem apoiar-nos 
a entender e identificar o que quer emergir?

* escolha Cartas WePractice ou crie cartas novas

SÍNTESE & CELEBRAÇÃO

Qual ea identidade 
d este  lugar?

– Torne o trabalho visível (visual)

   *utilize a cor vermelha (código de cores)

– Apresente o trabalho & partilhe insights

– Registe / arquive / tenha informação disponível

– Respondemos às questões iniciais? 

   Como?...

– Temos um entendimento mais

   profundo/amplo deste Lugar?

Celebre o momento 
presente

• faça um brinde
• inspirem e expirem em conjunto

de  presenca ABERTURA
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Tornar-se!
MODOS DE VIDA REGENERATIVOS

Implementar ações desejadas
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Como estou
a experienciar

ação regenerativa?

O que vejo
a transformar-se

ao longo
deste processo?

Como está esta
cultura a contribuir

para
a regeneração?

Que relações
estão a contribuir

para a regeneração
deste lugar?

 Que exemplos* podem ser partilhados 
e apoiar a regeneração de outros lugares?

* escolha Cartas WePratice ou crie cartas novas

SÍNTESE & CELEBRAÇÃO

– Torne o trabalho visível (visual)

   *utilize a cor  azul  (código de cores)

– Apresente o trabalho e partilhe insights

– Registe/ arquive / tenha informação disponível

– Respondemos às questões iniciais? 
   Como?...

– Temos uma Regeneração deste lugar 
mais profunda/ampla?

Celebre  os  modos 
de  vida  regenerativos 

d  este    lugar• 

faça uma celebração incluindo todos os envolvidos
• 

apprecie o que está a acontecer

• 
partilhe os seus sentimentos

ABERTURA
Faca  um  exercicio 
  cooperativo

Que modos de vida regenerativos 
sao  ag ora   parte  d este   lugar?
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Como nos Tornamos?
CO-DESIGN

Co-criar estratégias
para a regeneração

de paisagens e comunidades
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Como nos
tornamos parte
da regeneração

deste lugar?

O que pode
ser regenerado
neste processo?

Como é que
esta cultura

se está a tornar
no seu potencial?

Que sistemas
podem ser criados
para a regeneração

deste lugar?

 Que exercícios* podem suportar 
a co-criação de estratégias de regeneração?

* escolha Cartas WePratice ou crie novas cartas

SÍNTESE & CELEBRAÇÃOABERTURA

Qual e a principal  
estrategia para  a  regeneracao 

d este  lugar?

– Torne o trabalho visível (visual)

   *utilize a cor roxa (código de cores)

– Apresente o trabalho e partilhe insights

– Registe/ arquive / tenha informação disponível

– Respondemos às questões iniciais?  

   Como?...

– Temos um entendimento mais profundo/amplo 
 de como tornar-nos regenerativos?

Celebre uma 
estrategia   comum

• improvisar um canção em conjunto
• fazer um movimento em conjunto

Fazer  um  exercicio 
coletivo  energizad or

‘
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