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REDUCERER STRESS

Standser stress med det samme og giver ro i hovedet.

FORBEDRER SOVNEN

Balancerer to vigtige hormoner med indflydelse pa
sgvnen.

GIVER MERE ENERGI| OG BEDRE
KONDITION

Frigiver ophobet energi og er moderat pulstraening.

RENSER KROPPEN FOR
AFFALDSSTOFFER

Kroppen skiller sig af med kuldioxid og tarmene
masseres sa de virker bedre.

BALANCERER FOLELSERNE

Amygdala og Hippocampus finder balancen.

RO | HOVEDET OG BEDRE
FOKUS

Ro i nervesystem og tanker bedrer din evne til fokus og
koncentration - Peakperformance.

DAMPER SMERTER

Qigong hjeelper dig med at deempe smerter, akutte som
kroniske.

HELER SKADER

Qigong fremmer helingsprocessen.

BEDRER ONDT I RYGGEN OG
HOVEDPINE

Qigong bedrer kroppens bevaegelighed, hvilket
mindsker ondt i ryg og hoved.

FOREBYGGER DEPRESSION

Qigong balancerer Serotonin sa triste tanker
reduceres.



