
 

 
Forbehold for ændringer – opdateret d. 10. april 2024 

www.ncnm.dk 

 

Undervisningsplan forår 2024 
 Heilpraktikeruddannelsen  

(4. Semester) 
 
 
 

 

 
MODUL 4-1:  

📌 INTERNATOPHOLD 
📌 SPENGLERSAN OG ENDERLEIN 

📌 MANUELLE BEHANDLINGSTEKNIKKER OG KLINISK UNDERSØGELSE 
 
🎥 VIDEO: Introduktion til sidste semester og heilpraktikeruddannelsen – Jesper Hollensberg 
 
🎥 VIDEO: Klientforløb hos heilpraktikeren – Jesper Hollensberg 
 
🎥 VIDEO: Enderlein-terapi – Mads Wedel-Ibsen 
 
🎥 VIDEO: Spenglersan-terapi – Mads Wedel-Ibsen 
 
🎥 VIDEO: Manuelle behandlingsteknikker – Mads Wedel-Ibsen 
 
Søndag 7. januar 2024 kl. 12 
🏫  Ankomst til internat og frokost 
 
Søndag 7. januar 2024, kl. 13-17 
🏫  LIVE: Velkomst og introduktion til kurterapier – Anna Iben Hollensberg 
 
Mandag 8. januar 2024, kl. 9-12 
🏫  LIVE: Kurterapier – Anna Iben Hollensberg 
 
Mandag 8. januar 2024, kl. 13-17 
🏫  LIVE: Enderlein-terapi – Mads Wedel-Ibsen 
 
Tirsdag 9. januar 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Spenglersan-terapi – Mads Wedel-Ibsen 
 
Onsdag 10. januar 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Manuelle behandlingsteknikker – Mads Wedel-Ibsen 
 
Torsdag 11. januar 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Klinisk undersøgelse – Susanne Lottrup 
 
Fredag 12. januar 2024, kl. 9-13 
🏫  LIVE: Anamnesetræning og forberedelse til praktik – Anna Iben Nørgaard og Jesper 
Hollensberg 
 
Onsdag d. 17. januar 2024, kl. 19-20.30 
💻 LIVE: Spørgetime – Anna Iben og Jesper Hollensberg 
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Torsdag d. 18. januar 2024, kl. 19-20.30 
💻 LIVE: Spørgetime – Susanne Lottrup 
 
Mandag d. 22. januar 2024, kl. 19-20.30 
💻 LIVE: Spørgetime – Mads Wedel-Ibsen 
 
 

MODUL 4-2:  
 

📌 ANTROPOSOFISK HOMØOPATI  
📌 KLINISK TRÆNING 

 
Tirsdag d. 23. januar 2024, kl. 17-21 
🏫 LIVE: Træningsaften i Silkeborg – Susanne Lottrup 
 
Torsdag d. 25. januar 2024, kl. 17-21 
🏫 LIVE: Træningsaften i København – Susanne Lottrup 
 
Fredag d. 26. januar kl. 9-17 
💻 LIVE: Antroposofisk homøopati – Mie Thorsen og Jesper Schrøder 
 
Onsdag d. 31. januar 2024, kl. 19-20.30 
💻 LIVE: Spørgetime – Mie Thorsen 

 
Fredag 23. februar 2024, kl. 10-18 
🏫  LIVE: Praktik med patienter – Kenn Sejberg Øhlenshlæger og Susanne Lottrup 
 
Lørdag 24. februar 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Praktik med patienter – Kenn Sejberg Øhlenshlæger og Susanne Lottrup 

 
 

MODUL 4-3:  
📌 ØREAKUPUNKTUR  

 
 
Lørdag 2. marts 2024, kl. 10-18 
🏫  LIVE: Øreakupunktur og auriculoterapi – Anne Marie Bering 
 
Søndag 3. marts 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Øreakupunktur og auriculoterapi – Anne Marie Bering 
 
Torsdag d. 7. marts 2024, kl. 17-21 
🏫 LIVE: Træningsaften i Silkeborg – Hanne Madsen Skov 
 
Tirsdag d. 12. marts 2024, kl. 17-21 
🏫 LIVE: Træningsaften i København – Anne Marie Bering 
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MODUL 4-4:  

📌 POSTUROLOGI OG TERAPIFORHINDRINGER 
 

📌 DEN SKRIFTLIGE HOVEDOPGAVE 
📌 KLINISK TRÆNING 

 
🎥 VIDEO: Atlas som terapiforhindring – Hanne Madsen Skov 
 
🎥 VIDEO: Posturologi – Anne Marie Vester 
 
Fredag 5. april 2024, kl. 10-18 
🏫  LIVE: Atlasforstyrrelser og andre terapiforhindringer – Hanne Madsen Skov 
 
Lørdag 6. april 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Praktik med patienter – Kenn Sejberg Øhlenshlæger og Hanne Madsen Skov 
 
Onsdag 17. april 2024, kl. 19-20 
💻 LIVE: Oplæg til den skriftlige hovedopgave – Anna Iben Nørgaard Hollensberg 
 
Fredag 26. april 2024, kl. 10-18 
🏫  LIVE: Trække emne til hovedopgave 
🏫  LIVE: Posturologi – Anne Marie Vester 
 
Tirsdag d. 7. maj 2024, kl. 19-20.30 
💻 LIVE: Spørgetime hovedopgave – Anna Iben 
 
Fredag d. 10. maj 2024, kl. 10-18 
🏫 LIVE: Træning i atlas og posturologi – Hanne Madsen Skov 
 
Lørdag 11. maj 2024, kl. 9-17 
🏫  LIVE: Praktik med patienter – Kenn Sejberg Øhlenshlæger og Hanne Madsen Skov 
 
Mandag 20. maj 2024 
💻  Sidste frist for aflevering af den skriftlige hovedopgave. 
 
Fredag 31. maj - Lørdag d. 1. juni 2024 (se separat tidsplan) 
💻 LIVE: Mundtligt forsvar af den skriftlige hovedopgave (A) – Anna Iben og Jesper 
 
 

MODUL 4-5:  

📌 EKSAMENSFORBEREDELSE OG AFSLUTTENDE EKSAMEN 
 
🎥 VIDEO: Eksamensforberedelse – Jesper Hollensberg 
 
Onsdag d. 5. juni 2024, kl. 19-20.30 
💻 LIVE: Spørgetime – Jesper Hollensberg 
 
Lørdag d. 8. juni 2024, kl. 9-10 (København og Silkeborg) 
🏫  LIVE: Skriftlig prøve  
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Fredag d. 21. juni kl. 10-18 
🏫  LIVE: Eksamensforberedelse og klinisk træning – Anna Iben Nørgaard Hollensberg 
 
Lørdag d. 22. juni 2024, kl. 9-17  
🏫  LIVE: Eksamensforberedelse og klinisk træning – Anna Iben Nørgaard Hollensberg 
 
Søndag d. 23. juni 2024 (se separat tidsplan) 
🏫 LIVE: Mundtlig afsluttende eksamen 
 
 
🎥: Indspillet webinar 
💻: Online-live-undervisning på Zoom 
🏫: Fremmøde undervisning i Silkeborg (eller København til træningsaftener) 


