Welntro
K6zosségi Katalizatorok:
Bevezeto

UDVOZLUNK!

Ezennel beléptél a K6zésségi Katalizdtorok univerzumdba. A Welntro egy

bevezetd az itt taldlhaté online oktatdsi platformon javasolt eszkdzok

haszndlatdba, valamint az azt kézdsen Iétrehozd konzorcium mogottes
munkdjdba.




A hét modulbdl dlld, kétdrds online tanuldsi tapasztalat végigvezet a
Weland - Making Sense of Place (A hely ertelmezése) fdzisain, a tanuldsi
folyamat kilénb6z6 dllomdsainak érvényén.

A Welntro tananyag sordn:

Ismerd meg a Kézosségi Katalizdtorok univerzumdt, a célokat, elveket,
mintdzatokat és gyakorlatok, valamint az online tanuldsi platformot;

Ismerkedj meg a WelLand kollaborativ tervezési folyamatdval és a
kapcsolddé keretrendszerekkel; keress inspirdciét ahhoz, hogy a megismert
eszkdzoket a sajdt kozosségedben is kiprébdlhasd;

Fedezd fel a K6z6sségi Katalizdtorok nyujtotta tanuldsi lehetdségeket.
Szerezz irdnymutatdst a sajdt tanuldsi utvonalad kivdlasztdsdhoz és
megtervezéséhez.

Welntro tananyag modulok

1. modul - A Talaj el6készitése - a folyamat eldkészitése
2. modul - Tdj-integritds - helyalapu regenerativ megkozelités

4. modul - Identitds megnevezése - minden kdzosség egyedi
5. modul - EgyUtt-tervezés - egylttmUkodés az értelmes vdltozds érdekében




6. modul - Megvaldsulds - belllrol vezérelt regenerdcio
7. modul - Vissza a talajhoz - minden vég egy kezdet is egyben

Welcome to Module
1
Building the Soil -
preparing the
process

Udvoézliink az 1.
modulban!

A Talaqj
elokészitése - a
folyamat
elokészitése

Building the soil is the first
preparatory phase, entering the
WelLand-Making Sense of Place

vortex. This curriculum will guide
you through its foundations, the
purpose of this platform and the
WelLand - Making Sense of Place
as a collaborative design process.

This phase invites you to choose
the most appropriate tools to build
a common ground for collaborating
towards catalysing change in your
particular context and prepare the
soil for a healthy, agile, and
inclusive process.

A talaj el6készitése az elsé
eldkészlleti fdzis, ez jelenti a
WelLand - Making Sense of Place
(A hely értelmezése) érvényébe
vald belépést. Ez a tananyag
végigvezet az alapokon, a platform
célian és a WelLand - Making Sense
of Place egylitt-tervezési
folyamatdn.

Ez a fdzis arra invitdl téged, hogy
vdlaszd ki a legmegfelel6bb
eszkbzoket, hogy megteremtsd a
kézds alapot a vdltozds
katalizdlasdt célzé
egylttmukédéshez az adott
kontextusban, és eldkészitsd a




Get ready to enter the WelLand
vortex and its phases!

Thank you for entering this learning
space.

Make sure you are in a comfortable
place with everything you might
need to enjoy the journey.

talajt egy egészséges, agilis és
inkluziv folyamathoz.

Készlilj fel a WelLand érvénybe és
annak fdzisaiba vald belépésre!

Készénjlik, hogy beléptél ebbe a
tanuldsi térbe!

Gy06zd4dj meg rdla, hogy kényelmes
helyen vagy, ahol mindened
megvan, amire szlikséged lehet
ahhoz, hogy élvezd az utazdst.

Welntro Curriculum
- How does it Work?

e You will now enter the vortex
of the Welntro curriculum -
each module corresponds to a
Weland phase - 7 phases, 7
modules.

e |t will take you approx. 5/7
minutes to go through the
lessons in each module,
including definitions of terms
that are relevant to understand
the basics of the overall
Community Catalyst universe.

Welntro tanterv -
Hogyan mukaodik?

e Most fogsz belépni a Welntro
tanterv orvényébe - minden
modul egy WelLand fazisnak
felel meg - 7 fazis, 7 modul.

e Korulbelul 5-7 percet vesz
igénybe az egyes modulok
leckéinek atnézeése, beleértve
a fogalmak meghatarozasat,
amelyek fontosak a teljes
Community Catalyst
univerzum alapjainak
megértéséhez.
e Ezutan meginvitalunk, hogy
nézz meg egy-egy videot




e You will then be invited to
watch a video in each module
to better understand what
sustains the WelLand phase
you are in.

e At the end of the modules, you
will be invited to take some
time to integrate what you just
learned and answer some
questions for reflection.

e Create a free account to save
you advancements, write
private notes and access many
other functions.

minden modulban, hogy
jobban megértsd, mi mikodteti
azt a WelLand fazist, amelyben
éppen vagy.
e A modulok végén arra kérjuk,
hogy szanj egy kis id6t arra,
hogy integrald az imént
tanultakat, és valaszolj
néhany kérdésre, reflektalj.
e Hozz létre egy ingyenes fiokot,
hogy elmenthesd az
elérehaladasodat, privat
jegyzeteket irhass, és
hozzaférj szamos mas
funkcidhoz.
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Community K6z6sségi
Catalysts - what is |Katalizdtorok - mit

it?

It started as o ElifOPEGNIPGRNSISAID

of  activists, facilitators and
researchers who got involved in a
series of funded projects all aiming to

co-create tools for regenerative
social change «at local and
bioregional level.

Through  this  online learning

platform we aim to share useful
tools and offer learning opportunities

is jelent ez?

A kezdeményezés aktivistdk,
facilitdtorok és  kutatdk eurdpai
partnerségeként indult, akik egy sor
tdmogatott projektben vettek részt,
amelyek célja a helyi és bioregiondlis
szintl regenerativ  tdrsadalmi
vdltozdsok  eszkozeinek  kdzos
|étrehozdsa volt.

Célunk, hogy ezen az online tanuldsi
platformon keresztul hasznos



https://www.catalysts.community/partnership-en
https://www.catalysts.community/projects-en

that may accelerate processes of
change that are rooted in specific
places, local communities and
bioregions.

If you are here, you are probably a
Catalyst already or are interested in
becoming one. This means you are
already part of the change!

This curriculum introduces the
overall Community Catalysts
universe so you can become
familiar  with  the  proposed

frameworks and processes. It is
also useful for you to understand
the WelLand phases and navigate
this platform for future use of all the
available resources.

ur‘]ft)/
Com?atalysts

The Community
Catalysts Online
Learning Platform

e In the CC platform you can find
many tools for self and
collective learning processes
resulting from a series of CC
Erasmus plus projects:

eszkdzoket osszunk meg és olyan
tanuldsi  lehetoségeket  kindljunk,
amelyek felgyorsithatjdk a konkrét
helyeken, helyi kozoésségekben és
biorégiokban gyokerezé vdltozdsi
folyamatokat.

Ha te most itt jdrsz, akkor
valdszinlleg mdr katalizdtor vagy,
vagy szeretnél azzd vdini. Ez azt
jelenti, hogy mdr részese vagy a

vdltozdsnak!
Ez a tananyag bemutatja a
K6zOsségi Katalizdtorok teljes

univerzumdt, hogy megismerkedhess
a javasolt keretrendszerekkel és
folyamatokkal. Hasznos tovdbbd,
hogy megértsd a WelLand fdzisait, és
eligazodj ezen a platformon az
0sszes rendelkezésre dlld erdforrds
jovobeni felhaszndldsa érdekében.

unity

ComM - alysts

catal

K6z6sségi
Katalizatorok
online tanuldsi
platform

e A platformon szdmos eszkozt
taldlsz az 6ndllé és kollektiv




Community Catalysts for
Regenerative Development, for
Civic Engagement and
Community Resilience; and for
Transformative Economies.
You can find guidelines,
toolkits, and curricula and also
become part of a Community
of Practice of engaged
catalysts with a common
language, either locally or
online.

All materials are open source
and the toolkits can be used
online or printed for offline use.
You can also build your own
Toolbox with selected practices
appropriate to your context
and current conditions.

You can also add your own
practices on blank cards in any
phase.

tanuldsi folyamatokhoz,
amelyek egy sor Erasmus plus
projekt eredményeként
szulettek: K6zosségi
katalizdtorok a regenerativ
fejlédésért, a polgdri
szerepvdllaldsért és a
ko6z0sségi reziliencidért,
valamint a transzformativ
gazdasdgokért.

Utmutatdkat, eszkdztdrakat és
tanterveket taldlsz, valamint
részese lehetsz egy k6zo6s
nyelvet beszéld, elkotelezett
Katalizdtorok Gyakorlati
Ko6zossegének, akdr helyben,
akdr online.

Minden anyag nyilt forrdskddu,
és az eszkdztdarakat online
vagy kinyomtatva, offline is
lehet haszndini.

Sajdt eszkoztdrat is
osszedllithatsz a
kontextusodnak és a jelenlegi
kordlményeidnek megfeleld
kivdlasztott gyakorlatokbdl.
Az Ures kdrtydkat haszndlva
bdrmelyik fdzisban
hozzdadhatsz sajdt
gyakorlatokat is a madr
meglévokhoz.




What is the
WelLand?
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Watch on @8 Voulube

e Weland - Making Sense of

Place is a regenerative design
thinking process based on the
understanding that
communities grow integrity by
making sense of place, by
creating a sense of belonging.
It aims to cultivate awareness
of natural patterns and act on
that awareness through a
holistic engagement that
listens deeply to the voices of
human and other-than-human
actors in the landscape.

It is a collaborative design
process that engages
Community Catalysts in
co-creating place-based
strategies for regenerative
livelihoods - presented as a
board game with different
phases and decks of practice
cards to choose from,
according to who, where and
why it's being used.

It is a pattern language journey
that allows communities to

Mi az a WelLand?
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e A Weland - Making Sense of

Place egy regenerativ
designgondolkoddsi folyamat,
amely azon a felismerésen
alapul, hogy a koézosségek
integritdsa a hely értelmezésén
keresztul novekszik. Célja, hogy
a természeti mintdk
tudatositdsa és az azokbdl
eredd cselekvés a tdj emberi és
nem  emberi  szereplbinek
hangjdra mélyen odafigyeld
holisztikus  elkotelezettségen
keresztll valdsuljon meg.

Ez egy olyan egyiitt-tervezesi
folyamat, amely a kozosségi
katalizdtorokat  bevonja a
regenerativ  életvitel  helyi
stratégidinak k6zos
megalkotdsdba - egy
tarsasjaték formdjdban,
kilonb6z6 fdzisokkal és
gyakorlati kdartyapaklikkal,
amelyekbdl  aszerint lehet
vdlasztani, hogy ki, hol és miért
haszndlja a jdtékot.

Ez egy mintanyelvre épild
folyamat, amely lehetévé teszi




collaborate. (A pattern
language is an organised and
coherent set of patterns, each
of which describes a problem
and the core of a solution that
can be used in many ways
within a specific field of
expertise. The term was coined
by architect Christopher
Alexander and popularised by
his 1977 book

_).

WelLand is based on a whole
systems approach,
considering the complexity of
our existence within a wider
whole to create an impact that
responds to the complex
systemic challenges of our
times.

It is a process that allows us to
test several selected
regenerative frameworks - you
can learn more about each in
the Learning section of the
platform.

It enhances effective
communication, facilitation,
alignment and decision
making between
changemakers within a
community, enabling them to
shape spaces into places by
working together on propelling
meaningful social change and
community resilience.

a kozossegek
egyUttmukodeéset. (A
mintanyelv  olyan  mintdk
rendszerezett €s 0sszefliggo
halmaza, amelyek mindegyike
egy problémdt és a megoldds
magjdt irja le, amely egy adott

szakterlleten belul
sokféleképpen haszndlhatd. A
kifejezést Christopher

Alexander épitész alkotta meg,
és 1977-ben megjelent A
Pattern Language cimU kényve
tette népszeruvé).

A Weland egy
rendszerszemléletii
megkozelitésen alapul, amely
figyelembe veszi létezésunk
Osszetettségét egy nagyobb
egeész részekeént, hogy olyan
hatast fejtsen ki, amely valaszt
ad korunk Osszetett
rendszerszint( kihivasaira.

Ez egy olyan folyamat, amely
lehetévé teszi szamunkra, hogy
tobb  kivalasztott regenerativ
keretrendszert teszteljunk -
mindegyikrol tobbet
megtudhatsz a platform [fanulas
részeben.

A moddszer fokozza a hatékony
kommunikaciot, a facilitaciot,
az osszehangoloédast és a
dontéshozatalt a kozosségen
belluli  valtozasokat el6idéz6
szereplék korében, lehetdvé
téve szamukra, hogy a tereket
helyekké alakitsak azaltal, hogy
egyutt dolgoznak az jelentds
tarsadalmi valtozasok és a



https://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Alexander
https://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Alexander
https://en.wikipedia.org/wiki/A_Pattern_Language
https://en.wikipedia.org/wiki/A_Pattern_Language

Track the movement of this
curriculum and activate future design
processes by having the WeBoard.

We lard
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WeBoard
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SCAPE

k6zOsséqi reziliencia

elébmozditasan.

A WeBoard segitségével nyomon
kévetheted a tananyag :
és aktivdlhatod a jovébeli tervezési
folyamatokat.

Closure

Now stop, breath, and take time to
close the module.

Zards

Most alljf meg egy kicsit, figyelj a
léegzésedre, és szanj id6t a modul
lezarasara.

Gondold dt a kévetkezo kérdésekre
adott lehetséges vdlaszokat:




What intention brings you
here?

Where and with whom do you
see your learning pathways
manifesting?

Congratulations, you have finished
Module 1.

Milyen szdndék vezérelt téged
ide?

Hol és kikkel latod
megvaldsulni a tanuldsi
utvonalaidat?

Gratuldlunk, elvégezted az 1. modult!

Module 2. Landscape Integrity - a
place-based regenerative approach

Welcome to Module
2

Udvézliink az 2.
modulban!

Landscape Integrity will guide you
through the overall landscape of the
Community Catalysts universe and
explore why place based approaches
are a crucial element for regenerative
processes to emerge and open the
way to a paradigm shift.

A Tdj-integritds végigvezet a
Kozosségi Katalizdtorok
univerzumdnak teljes vertikumdn, és
feltdrja, hogy a helyalapu
megkozelitések miért
kulcsfontossdguak a regenerativ
folyamatok kialakuldsdhoz, és
miként nyitjdk meg az utat a
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The guiding question of this phase is
‘WHAT ARE WE? This invites you to
understand landscape as it is
perceived and to look deeply into it to
inquire on all its relations.

paradigmavdltds eldtt.

Ennek a fdzisnak a f6 kérdése: "Ml
VAGYUNK?". Ez arra invitdl téged,
hogy megértsd a tdjat oly modon,
ahogyan azt érzékeled, és hogy
mélyére nézz, hogy minden
Osszefliggését szdmba vedd.

In this module you will deepen the
relevance of landscape, the
ecosystem, and the biosphere.

This is when you enter the vortex, in
a slow wide circular movement,
deepening the contact with the

landscape, ecosystem and biosphere
that holds you and this process.

Where are you right now?

Before you begin, take a moment to

connect and feel your surroundings

and all its forms of life. What do you
see, hear, smell, feel, sense?

Ebben a modulban elmélyitjik a tdj,
az 6koszisztéma és a bioszféra
relevancidjdt.

Most belépsz az 6rvénybe, lassd,
széles, kérkorés mozdulatokkal,
elmélyitve a kapcsolatot a tdjjal, az
Okoszisztémdval és a bioszférdval,
amely megtart téged és ezt a
folyamatot.

Hol vagy most?

Mielott elkezdenéd, szdnj egy
pillanatot arra, hogy kapcsolddj a
kérnyezetedhez és annak minden
életformdjdhoz, és érezd azt. Mit

11




Allow yourself some time to connect
to the place where you are right now.

Be present.

Idtsz, hallasz, szagolsz, érzel,
érzékelsz?

Hagyj magadnak egy kis idét, hogy
kapcsolddj ahhoz a helyhez, ahol
most vagy.

Legyél jelen.

Why is a place
based approach
important?

e Currently, globalisation has
imposed its worldview on
human development globally
which is totally degenerative
and disconnected from place.

¢ A place-based approach for

catalysing communities is
about understanding issues,
interconnections and

Miért fontos a
helyalapu
megkozelités?

e Jelenleg a globalizécié olyan
szemléletet erdltetett az
emberi fejlodésre vildgszerte,
amely teljes mértékben
degenerativ és nem
kapcsolddik a helyhez.

12




relationships specific to a
place in order to coordinate
collective action to accelerate
desirable change. It engages
people in taking decisions
and actions that affect them.
This creates a deeper sense
of purpose and belonging,
which strengthens
relationships and community
resilience.

¢ In aregenerative approach,
human social consciousness
recognises itself as nature
and acts towards developing
a system that is just as similar
and aligned to nature as it
can be.

e Community Catalysts works
glocally - it connects people
and communities through an
online platform to share
resources and learnings and it
also encourages people to
collectively navigate
challenges and opportunities
that are locally meaningful
and relevant to manifest a
new paradigm that is
place-based, regenerative,
resilient and transformative.

Image 01: Mother Nature Knitting

o A kdzosségek

katalizdldsdnak helyalapu
megkozelitése a
helyspecifikus problémdk,
kapcsoldddsi pontok és
kapcsolatok megértését
jelenti, hogy a kivdnatos
vdltozdsok felgyorsitdsa
érdekében 6sszehangoljuk a
kollektiv cselekvést. Fontos
bevonni az embereket az dket
érintd dontések és
intézkedések meghozataldba.
Ez mélyebb céltudatossdgot,
az 6sszetartozds érzését
teremti meg, ami erdsiti a
kapcsolatokat €s a kdzdsseég
rugalmas ellendllé
képességét (reziliencia).

A regenerativ
megkozelitésben az emberi
k6zdsségi tudat felismeri
onmagdt, mint természetet,
és egy olyan rendszer
kialakitdsdra torekszik, amely
a lehet6 legjobban hasonlit és
igazodik a természethez.

A Kozosségi Katalizdtorok
glokdlis médon muakodik -
egy online platformon
keresztul 6sszekapcsolja az
embereket és a kdozosségeket,
hogy megosszdk egymdssal
az erdforrdsokat és a
tanulsdgokat, valamint arra
0sztonzi az embereket, hogy
k6zdsen navigdljanak a
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(Dolors Quiles, 2022)

lokdlisan fontos és relevdns
kihivdsok és lehetdségek
kozott, hogy egy Uj
paradigma valdsuljon meg,
amely helyalapd, regeneratiyv,
rugalmas és transzformativ.

.
& <5
40 A
X

1. dbra: Anyatermészet kot (Dolors
Quiles, 2022)

Syntagma - an
emerging new
paradigm

e In a globalising world,
Community Catalysts emerge
to contribute to the shift
towards a new paradigm, a
refreshed vision of the world
that moves from and in a
different direction than the
globalisation process.

e This understanding of the
whole is embodied in the
traditional knowledge of
Indigenous people and more
recently western
philosophers have been
speaking and writing about
this way of knowing.

Syntagma - egy Uj
paradigma
szliletése

e A globalizdlédé vildgban a
Kozossegi Katalizdtorok azért
bukkannak fel, hogy
hozzdjdruljanak egy uj
paradigma, egy megujult
vildgkép felé torténd
elmozduldshoz, amely a
globalizdcids folyamattdl
eltérd irdnyba mutat.

e Az Egésznek ez a felfogdsa
az Oslakosok hagyomdnyos
tuddsdban testesill meg, és
ujabban nyugati filozéfusok
is beszélnek és irnak errdl a
tuddsformdardl.
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Image 02: Upward Spiral (Dolors Quiles, 2022)

e The emerging regenerative
paradigm - or syntagma -
has been described in many
ways: from separateness to
oneness, non-duality,
intercultural dialogue,
presence in the living systems
or other expressions that go
from a fragmented world to a
systemic perspective.

Image 09: Upward Spiral

2. dbra: Felfelé irdnyulé spirdl (Dolors
Quiles, 2022)

e A kialakuldban lévé
regenerativ paradigmadt -
vagy syntagmadt -
sokféleképpen jellemezték
mdr: az elktlontltségtol az
egy-ségig, a nem-dualitdsig,
a kultdrdk kozotti
pdrbeszédig, az éld
rendszerekben valé jelenlétig
vagy egyéb mds
kifejezésekig, amelyek a
toredezett vildgtdl a
rendszerszintu perspektivdig
vezetnek.

The Regenerative
Spiral

e The framework was adapted
by CC partner
Resilience.Earth and
Originally developed by Doug
Reeler (2007), whose
pioneering work on

A regenerativ spirdl

e A keretrendszert a K6zosségi
Katalizdtorok partnere, a
Resilience.Earth adaptdlta, és
eredetileg Doug Reeler (2007)
fejlesztette ki, akinek a
regenerativ fejlodéssel
kapcsolatos uttéré munkdja
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regenerative development
has since inspired a wave of
“beyond sustainability”
regenerative systems
practitioners.

It means “regenerative”
thinking, the understanding
that the communities we
work with are mostly working
from “degenerative” thinking,
embodying systems that are
hurting and harming other
humans and the whole
planet. By regenerative
systems, we refer to
communities and ecosystems
that are more complex and
that are able to add
value/energy to their
systems, i.e. more
biodiversity, more
interrelationships, etc. By
degenerative systems, we
refer to communities and
ecosystems that are
becoming less complex,
impoverished over time and
instead of adding value and
energy to their systems, they
deplete them, i.e. extractive
economies, oppressive
governance structures.

azéta a "fenntarthatésdgon
tali" regenerativ
rendszerekkel foglalkozd
szakemberek sokasdgdt
inspirdlta.

Ez a "regenerativ"
gondolkoddst jelenti, annak
megértését, hogy azok a
kozosségek, amelyekkel
dolgozunk, tobbnyire
"degenerativ"
gondolkoddsmadd alapjdn
muUkodnek, olyan
rendszereket testesitenek
meg, amelyek drtanak és
kdrositjak a tébbi embert és
az egész bolygdt. A
regenerativ rendszerek alatt
olyan kozosségeket és
okoszisztémdkat értink,
amelyek komplexebbek, és
amelyek képesek
értéket/energidt hozzdadni a
rendszereikhez, azaz
nagyobb bioldgiai
sokféleséget, tobb kdlcsonods
kapcsolatot stb. jelentenek.
Degenerativ rendszerek alatt
olyan kézosségeket és
okoszisztémdkat értink,
amelyek egyre kevésbé
komplexek, iddvel
elszegényednek, és ahelyett,
hogy értéket és energidt
adndnak hozzd
rendszereikhez, inkdbb
elhaszndljdk azokat, pl.

16




REGENERATIVE SPIRAL
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"

e Community Catalysts are
based on a regenerative
perspective. Learning
programs aim to be a guide
for each individual, group,
organisation, municipality,
community to develop their
own syntagma and theories
of change, so that they can
catalyse change at the
community level.

Do you want to learn more about
the Regenerative Spiral framework?

nyersanyag-kitermeld
gazdasdgok, elnyomad

kormdnyzati strukturdk.
REGENERATIVE SPIRAL

cccccccccccccc

hhhhhhhhhh

o A kdzosségi katalizdtorok
regenerativ megkdzelitésre
tdmaszkodnak. A tanuldsi
programok célja, hogy
minden egyén, csoport,
szervezet, onkormdnyzat,
k6z6sség szdmdra
utmutatéul szolgdljanak a
sajdt szintagmdjuk és
vdltozdselméleteik
kidolgozdsdhoz, hogy
k6zbsségi szinten

katalizalhassdk a vdltozdst.

Szeretnél tébbet megtudni a
Regenerativ Spirdl
keretrendszerrdl?

SDGs as common
language for
transcultural

Az FFC-k mint a
transzkulturadlis
pdrbeszéd kézos
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https://www.youtube.com/watch?v=0Itwlo26JwQ&ab_channel=CommunityClimateCoaches

dialogue

e The 17 Sustainable
Development Goals (SDGs) of
the United Nations for 2030
and the regular progress
tracking of their 169 targets
represent the currently
dominant international
“language” for having
conversations on desirable
futures and for coordinating
respective action across
scales, from local, to national
to international. The SDGs
provide a multidimensional
framing that acknowledges the
interconnectedness of different
goals.

Image 01: Wedding Cake of the United Nations’ SDGs

Image 03: Wedding Cake of the United Nations’
SDGs (Dolors Quiles, 2022)

e As Community Catalysts we
recognize the benefits of such
a shared language for
engaging highly diverse
contributors with each other
around a shared agenda. As
systemic thinkers and actors,

nyelve

e Az Egyesult Nemzetek
Szervezetének 2030-ig sz4ld
17 Fenntarthatd Fejlédési Célja
(FFC-k) és 169 konkrét
feladatdnak rendszeres
nyomon kovetése a jelenleg
domindns nemzetkozi
"nyelvet" képviseli a kivdnatos
jovordl folytatott tdrgyaldsok
és a helyi, nemzeti és
nemzetkozi Iéptékeken dtivelo
intézkedések 6sszehangoldsa
terén. Az FFC-k tébbdimenzids
keretrendszert biztositanak,
amely rdmutat a kilonb6z6
célok 6sszekapcsoldddsdra.

IS
=
&=
.

2

Y

Image 01: Wedding Cake of the United Nations' SDGs

3, dbra: Az ENSZ Fenntarthatd Fejlédési céljai
(Dolors Quiles, 2022)

o Ko6z6sségi katalizdtorokként
felismerjuk egy ilyen ko6zo6s
nyelv elényeit, amely lehetové
teszi, hogy a rendkivdl
kilonb6z6 kézremukodok egy
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https://sdgs.un.org/
https://sdgs.un.org/
https://sdgs.un.org/

we also value the attempt to
establish an interconnected
multidimensional framework.
At the same time, we remain
critical regarding the flat,
side-by-side view of economic,
social and environmental goals
and the total lack of Inner
Development Goals. We also
stress how far we are from
what has been called the Inner
Development Goals, calling for
people to be able to live in
communities that are happy,
connected and interconnected.
The CC consortium has
decided to take a regenerative
interpretation of the SDGs,
which allows the projects to
develop with a stronger
theoretical basis. This
framework is known as the
"Wedding Cake" of the
Stockholm Resilience Center in
Sweden. It gives us the added
value of seeing the
interconnectedness between
layers (environment, society,
economy, communication), and
to see our biosphere and our
bioregions as ‘keepers’,
incorporating and holding all
layers within their complex
systems. This perspective
allows us to better understand
where we are and how to
move towards regeneration in
each layer.

kozos cél érdekében
egyuttmukodjenek egymdssal.
Rendszerszintu
gondolkoddkként és
szerepldkkeént értekeljuk azt a
torekvést is, hogy egy
0sszefliggo, tobbdimenzids
keretrendszert hozzunk létre.
Ugyanakkor tovdbbra is
kritikusak vagyunk a
gazdasdgi, tdrsadalmi és
kornyezeti célok egysiku,
egymds mellé rendelt
szemléletével és a Belso
Eejlesztési Célok teljes
hidnydval kapcsolatban.
Hangsulyozzuk azt is, hogy
milyen messze vagyunk a
Belsé Fejlesztési Céloknak
nevezett céloktdl, amelyek azt
vdrjdk el, hogy az emberek
boldog, egymdssal
0sszekapcsolédd
kozosségekben élhessenek.

A Kozb6sségi Katalizdtorok
konzorcium ugy dontétt, hogy
az FFC-ket regenerativ médon
értelmezi, ami lehetdvé teszi,
hogy a projektek erésebb
elméleti alapon fejlddhessenek.
Ezt a keretrendszert a
svédorszdgi Stockholm
Resilience Center "esklvoi
tortdjakent" ismerik.
Hozzdadott értékét az adja,
hogy a rétegek (kérnyezet,
tdrsadalom, gazdasdg,
kommunikdcid) kozotti
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https://www.innerdevelopmentgoals.org
https://www.innerdevelopmentgoals.org
https://idghungary.com/idg/
https://idghungary.com/idg/

Community Catalysts and
the SDGs Wedding Cake

rorec
mmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmm Coing Commenes

ot oG rasoemer
Commiy st

Tarormaos s

0sszefluiggéseket Idtjuk, €s a
bioszférdt és a biorégidkat
"Orzokent" tekintjuk, amelyek
komplex rendszereikben
minden réteget magukba
foglalnak és megtartanak. Ez a
szemlélet lehetévé teszi

- et szdmunkra, hogy jobban
megértsuk, hol tartunk, és
hogyan mozdulhatunk el a
regenerdcié felé minden egyes
rétegben.
V4
Closure Zards

Now stop, breathe and take time to
close the module.

Most dlljf meg egy kicsit, figyelj a
légzésedre, és szdnj idét a modul
lezdrdsdra.
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Think about possible answers to the
following questions:

What would your landscape look
like if it was manifesting its full
potential?

How do you embody regenerative
syntagma? In which field do you
want to explore its meaning?

Congratulations, you finished
Module 2.

Gondold dt a kévetkezé kérdésekre adott
lehetséges vdlaszokat:

Hogyan nézne ki a Tdj, amelyben
élsz, ha teljes mértékben
kibontakoztathatnd a benne rejlo
lehetdségeket?

Hogyan testesited meg a
regenerativ szintagmdat? Mely
teriileteken szeretnéd jobban

felderiteni a jelentését?

Gratuldlunk, befejezted a 2. modult!

MODULE 3
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Module 3. Co-Sensing -
communities as sensors of the
wider metabolism

3. modul: K6z6s érzékelés
- a k6zosségek mint a
nagyobb léptéki
anyagcsere szenzordi

Welcome to Module
3

Co-Sensing will guide you into the
Community Catalyst’s social
landscape and also on how
communities are crucial local

sensors of a wider global
metabolism. Human relations
create social landscapes that live
within natural landscapes. Social
landscapes are systems,
ecosystems made of humans and
their interconnections.

The guiding question of this phase
is ‘WHO ARE WE’ and invites you
to understand the presence of who
is part of that social landscape and
the relationships that happen
through a shared territory.

Udvozliink az 3.
Modulban!

A Kb6z6s érzékelés a
Kozo6sségi Katalizdtorok
tdrsadalmi tdjaba kalauzol el
téged, illetve rdvildgit arra is,
hogy a k6zosségek miként
vdlnak a nagyobb [éptékuy,
globdlis anyagcsere
kulcsfontossdgu helyi
szenzoraivd. Az emberi
kapcsolatok olyan tdrsadalmi
tdjakat hoznak létre, amelyek
a természeti tdjakon beldl
|éteznek. A tarsadalmi tajak
rendszerek, 6koszisztémdk,
amelyek az emberekbdl és
kapcsolataikbdl dlinak.

Ennek a fdzisnak a
kulcskérdése a "KIK
VAGYUNK", és arra buzdit,
hogy megértsiik, hogy kik
azok, akik részei ennek a
tdrsadalmi tdjnak és milyen
kapcsoléddsok jonnek létre a
terdleten melyen kéz6sen
osztozunk.
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The movement starts speeding up
in the vortex.

Within the whole landscape you
are part of many communities.

Some are more easily reachable
than others.

Co-sensing means understanding
who you are in your social
ecosystem and how to offer your
best contribution.

Take a moment to sense into the
wider community around you,
human and non-human.

Who else is around you? How are
we all connected?

A mozgds felgyorsul az érvényben.

Az egész Tdjon bellil szdmos
kisebb k6zbsség része vagy.

Egyeseket kénnyebb elérni, mint
masokat.

A kézoOs-érzékelés azt jelenti, hogy
megérted, ki vagy te a tdrsas
6koszisztémddban, és hogyan
tudsz ahhoz a leheté legjobban
hozzdjdrulni.

Szdnj egy pillanatot arra, hogy
érzékeld a téged kérilvevd tdgabb,
emberi és nem emberi k6zdsséget.

Ki van még kérilétted? Hogyan
kapcsolddunk mi mindannyian
egymdshoz?

Social landscapes
and Catalysing

Tdarsadalmi
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What is a social landscape?

Social landscape refers to the
texture of the social world. It is
constituted by social practices,
social systems, and social
relationships, as well as the
boundaries between them. A social
landscape perspective entails a
tacit or explicit awareness of the
complex social, cultural, and
political texture of the world in
which we live.

The various entities that constitute
the landscape are not just the
formally recognized ones. Three
main interrelated types of
structuring forces that configure
social landscapes are:

e Systems: sets of designed
elements, institutions,
projects, activity structures,
and artefacts that shape the
landscape;

e Practices: what people
actually do and the
competences and approaches

tdjképek és a
valtozds
katalizaldsa

Mi az a tdrsadalmi tdjkép?

A tdrsadalmi tdjkép a tdrsadalmi
vildg szerkezetére utal. A
tdrsadalmi gyakorlatok, tdrsadalmi
rendszerek és tdrsadalmi
kapcsolatok, valamint a kozottik
huzdédd hatdrvonalak alkotjdk. A
tdrsadalmi tdjkép perspektivdja
magdban foglalja a vildgunk
Osszetett tdrsadalmi, kulturdlis és
politikai szerkezetének
hallgatdlagos vagy kifejezett
tudatossagat.

A tdjképet kiilonb6z6 entitdsok
alkotjdk, ezek k6zil nem mindegyik
elso latdsra felismerhetd. A
tdrsadalmi tdjképeket alakitéd
strukturdlé erdk hdrom f6,
egymadssal 6sszefliggd tipusa a
kovetkezo:
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they have developed to do
what they do;
Relationships: people or
groups of people who are
bound by commitments,
friendships, similar
experiences, labels, or other
ties.

D
O
egegese

Image 04: Collaborative Beehive (Dolors
Quiles, 2022)

To interrupt degenerative
cycles and address the major
global challenges, we need
an inter-independent
network of communities
around the world (Panikkar,
2003), to knit communities
together while nourishing
their distinct local
relationships to land.

This implies a change in
paradigmatic forces, in which
leadership occurs from local
emergence and not from
international policies.
Therefore, the global network
driver must come from the
recognition of common
challenges, which implies the

e Rendszerek: a tdjat alakité
tervezett elemek,
intézmények, projektek,
tevékenységi strukturdk és
tdrgyak halmazai;
e Gyakorlatok: amit az
emberek ténylegesen tesznek,
valamint az dltaluk
kifejlesztett kompetencidk és
megkozelitések, amelyeket a
tevékenységuik végzéséhez
fejlesztettek ki;
e Kapcsolatok: emberek vagy
embercsoportok, akiket
elkotelezettségek,
bardtsdgok, hasonld
tapasztalatok, jellemzok vagy
egyéb kotelékek kotnek 6ssze.

&7 >
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4. dbra: Egyluttmikoédé méhek (Dolors
Quiles, 2022)

e A degenerativ ciklusok
megszakitdsdhoz és a nagy
globdlis kihivdsok
kezeléséhez a kozosségek
egymadstdl fliggetlen
hdlézatdra van szikség
vildgszerte (Panikkar, 2003),
hogy a kézdsségek
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need for bioregional
coordination, and must not
come from the interests of a
distrustful and fearful
patriarchal culture.

e To catalyse meaningful and
long lasting change, a system
requires a reconciliation
process that opens up
dialogue between supposedly
opposing positions, through
which new inclusive
proposals emerge and are put
into practice.

e This reconciliation process
can accelerate change and
as we assess which systems,
practices and relationships
are already in place we can
locate leverage points and
co-create regenerative and
meaningful strategies for
that particular social
landscape (look at the image
below to stimulate your
curiosity about leverage
points, more to come in
Module 5).

Image 05: Leverage Points (Dolors Quiles, 2022)
e To address fundamental
social issues we need tools to

osszekapcsolddjanak,
mikdzben dpoljdk a foldhéz
fllz6d6 sajdtos helyi
kapcsolataikat.

Ez vdltozdst feltételez a
paradigmatikus erdékben,
amelyben a vezetés a helyi
szintd megjelenésbdl, és nem
a nemzetkdzi politikdkbdl
szdrmagzik. Ezért a globdlis
hdlézat mozgatdrugdjdnak a
k6z6s kihivdsok
felismerésébal kell erednie -
és nem a bizalmatlan és
félelemmel teli patriarchdlis
kultdra érdekeibdl -, ami
magdban foglalja a
bioregiondlis koordindcid
szukségességét.

A jelentéségteli és
hosszutdvu vdltozdsok
katalizdldsa érdekében a
rendszer olyan megbékélési
folyamatot igényel, amely
pdrbeszédet kezdeményez a
vélhetden ellentétes
dlldspontok kozott, amelynek
révén uj, inkluziv javaslatok
szuletnek és valdsulnak meg
a gyakorlatban.

Ez a megbékélési folyamat
felgyorsithatja a vdltozadst,
és ahogy felmérjik, hogy
mely rendszerek, gyakorlatok
és kapcsolatok vannak mdar
érvényben, meg tudjuk taldlni
a hatépontokat, és kézésen
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sense and respond to this
complexity and allow those
affected to co-create a
regenerative and equitable
system that is more just and
inclusive.

Reconciliation involves
learning and coming up with
ways to deal with change
and conflict, so that society
can become more adaptive
and resilient (Jean Paul
Lederach).

tudunk regenerativ és
jelentoségteli stratégidkat
|étrehozni az adott
tdrsadalmi tdj szdmdra.
(Nézd meg az aldbbi képet,
hogy felkeltsik a
kivdncsisdgodat a
hatdpontokkal kapcsolatban.
Tovdbbi részletek az 5.
modulban).

5. dbra: Hatépontok (Dolors Quiles, 2022)

e Az alapvet6 tdrsadalmi
kérdések kezeléséhez olyan
eszkozokre van sziikségink,
amelyek képesek érzékelni
és kezelni ezt a komplexitdst,
és lehetoveé teszik az
érintettek szdmdra, hogy
kozésen hozzanak létre egy
olyan regenerativ és
meéltanyos rendszert, amely
igazsdgosabb és inkluzivabb.

e A megbékélés magdban
foglalja a tanuldst és a
vdltozdsok és konfliktusok
kezelésének mdédjat, hogy a
tdrsadalom
alkalmazkoddbbd és
reziliensebbé vdljon (Jean
Paul Lederach).
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The Resilience Cycle

e The Resilience Cycleis a
framework originally
developed by Buzz Holling
(2010); amongst many, it
inspired Community Catalysts
consortium’s work
development in many ways.

e |t's proposed to help us
understand the cyclic process
of adaptive change. By using
the resilience cycle we are able
to project the change process
envisioned for Community
Catalysts platform users and
practitioners.

e The image of a Resilience
Cycle the visualisation of viable
alternatives to the current
status quo, in order to
accompany, or “midwife” our
communities into a more

A reziliencia ciklus

e A reziliencia ciklus egy
eredetileg Buzz Holling (2010)
dltal kidolgozott keretrendszer,
amely sok mds mellett a
Kozosségi Katalizdtorok
konzorcium munkdjdt is
szdmos madon inspirdlta.

e Azért ajanlottdk a
figyelmiinkbe, hogy segitsen
megérteni az adaptiv vdltozds
ciklikus folyamatat. A
reziliencia ciklus segitségével
képesek vagyunk elorevetiteni
a Kézosségi Katalizdtorok
platform felhaszndléi és
gyakorléi szdmdra viziondlt
vdltozdsi folyamatot.

e A reziliencia ciklus dbrdja a
jelenlegi status quo életképes
alternativdinak vizualizdldsa
annak érdekében, hogy
k6zosségeinket egy
regenerativabb lét- és
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regenerative way of being
and living, while “hospicing”
the fall of an old paradigm
(Andreotti, 2021).

életmdd felé
segitsuk,"bdbdskodjunk”
ebben a folyamatban,
mikdzben a régi paradigma
elbukik (Andreotti, 2021).

Our consortium -
rhizomatic
organising

e Arhizome is the main stem of
the plant that runs
underground horizontally.
Underground roots that
spread the syntagma through
place and nature-based
strategies, considering their
natural and social
landscapes, is a major
inspiration for the work of
this consortium.

e We are an ecosystem of

engaged designers,
researchers and facilitators
who develop tools for
catalysing ecosocial change
in local communities. An ever
evolving partnership

Konzorciumunk -
rizomatikus
szervezodés

e A rizédma egyes névények

vastag, figgolegesen vagy
vizszintesen no6vo, fold alatti
madosult szdra. A felszin
alatt huzdédo gyokerek,
amelyek a hely-és
természetalapu stratégidkon
keresztul terjesztik a
szintagmdt, figyelembe véve
a természeti és tarsadalmi
tdjakat, a konzorcium
munkdjdnak egyik f6
inspirdcidja.

e Miolyan elkotelezett tervezdk,

kutatdk és facilitdtorok
okoszisztémdja vagyunk, akik
a helyi kozdsségek
6koszocidlis vdltozdsainak
katalizdldsdra fejlesztenek ki
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engaging with bioregions in
four different countries and
growing a translocal
Community of Practice for
advancing regenerative
development across Europe.

e Through our exchanges we
learn more, we become more
diverse and our impact
spreads wider into the
metabolism of the collective
body to which we all belong.

(Image and image description to be

eszkozoket. Folyamatosan
fejlod6 partnerség, amely
négy kilonbdzo6 orszdg
biorégidival mdkodik egydtt,
és egy transzlokdlis
gyakorlokozosséget hoz létre
a regenerativ fejlddés
elémozditdsa érdekében
Eurdpa-szerte.

e Csereprogramjaink révén még
tobbet tanulunk egymdstdl,
sokszintbbé vdalunk, és
hatdsunk mind nagyobb
meértékben terjed szét annak
a kollektiv testnek az

confirmed) anyagcseréjében, amelyhez
mindannyian tartozunk.
(Kép és képleiras megerésitésre var)
Closure Zaras

Stop, breathe and take time to
reflect on the questions

Most allj meg egy kicsit, figyelj a
legzésedre, és szanj idét a kerdesek
megvalaszolasara.
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Which process of change could be
generated, accelerated or
catalysed in your community?

How would you be comfortable in
contributing to the local processes
of change happening in your area?

When you are ready, proceed to
Module 4!

Milyen vdltozdsi folyamatokat
lehetne generdini, felgyorsitani
vagy katalizdlni a kozésségedben?

Hogyan tudndl jé szivvel
hozzdjdrulni a kérnyezetedben
zajlé helyi valtozdsi
folyamatokhoz?

Ha kész vagy, folytasd a 4.
modullal!

MODULE 4
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Module 4. Identity Naming -
each community is unique

4. modul: Identitds
megnevezése - minden
kozosség egyedi

Welcome to Module
4

Identity Naming module 4 will
guide you into the importance of
place-based community identity
and decolonial approaches that
allow each community to value and
manifest their uniqueness.

The guiding question of this phase
is ‘WHAT DO WE WISH TO
BECOME’ and invites you to identify
what does your community aspire
to, what is willing to emerge from a
grounded relationship between
what the community/group is and
what it may become.

5

As the vortex continues its flow, this
phase is short, fast and moves

Udvozliink az 4.

Modulban!

Az Identitds megnevezése

modul a helyalapu k6z6sségi

identitds és a dekolonialista

megkozelitések fontossdgdra

vildgit rd, amelyek lehetdvé

teszik, hogy minden k6zdsség

méltdnyolja és kinyilvdnitsa

egyediségét.

Ennek a fdzisnak az
alapkérdése a "MIVE
AKARUNK VALNI", és arra
invitdl téged, hogy
beazonositsd, hogy milyen
célok felé torekszik a
kozosséged, mi akar
felbukkanni abbdl a mély
kapcsolatbdl, ami a
kozosség/csoport jelenlegi
valdsdga és akozott van,
amivé vdlhat.
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upwards.
After assessing landscape and
social systems around and within
us, we are now moving towards the
understanding of what we wish to
become, based on who we are as a
rhizoma, a social metabolism, as a
wider whole.

Connect with any insights you

might have around the meaningful

use of this platform and materials
in your context.

How can you use it to serve the
ecosystems you belong to and care
for?

Ahogy az érvény tovdbb dramlik,
ez a fdzis révid, gyors és felfelé
iranyuld.

A kérdléttink és benntink 1évé tdj-
és tdrsadalmi rendszerek felmérése
utdn most annak megismerése felé
haladunk, hogy mivé szeretnénk
vdlni, annak alapjdn, hogy kik
vagyunk, mint rizéma, mint
tdrsadalmi anyagcsere, mint
kiterjedtebb egész.

Kapcsolddj minden olyan
megldtdsodhoz, amely e platform,
és az itt bemutatott anyagok
jelentésteli felhaszndldsdt
szolgdInd a te sajat
kérnyezetedben.

Hogyan tudod dket azon
Okoszisztémdk szolgdlatdba
dllitani, amelyeknek részese vagy
és amelyekkel térédsz?
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Place-based Community Identity

o de WE e

Hiand welcome! You are now entering the identity naming dimension of WeLand.
Here you will explore
e
ol } W |

e Each community is unique -
where it is based, who inhabits
it, which resources and skills
are there, what are the
relationships between different
elements and systems, etc.
This diversity can be observed
in everything around us since
the beginning of time.

e Globalisation, which modifies
cultures, politics and the
overall development of
countries, has been inducing
social uniformity and
standardisation in a world
where cultural violence is
created during the
globalisation of the human
imaginary in order to make it
fit a global purpose. This
violence has materialised in
structures such as institutions,
economy, laws and even
architecture, agriculture and
other human endeavours. This
violence, which underpins
culture and society, is known

Helyalapu kbzbsségi identitas

o e WE Jecaned.

Hi and welcome! You are now entering the identity naming dimension of WeLand.
Here you will explore
\ G

B3 P st -

e Minden k6zb6sség egyedi - ahol
él, akik alkotjdk, a benne rejlé
eréforrdsok és készségek, a
kilénb6z6 elemeinek és
rendszereinek egymdshoz valé
viszonya stb. Ez a sokféleség
az idok kezdete éta
megfigyelheté mindenben, ami
koérilvesz bennlnket.

e A globalizdcid, amely
dtalakitja a kultdrdkat, a
politikdt és az orszdgok teljes
fejlddését, tarsadalmi
uniformizdléddst és
standardizdciot indukdl egy
olyan vildgban, ahol az emberi
képzelderd globalizdldsa sordn
kulturdlis erdszak jon létre,
annak érdekében, hogy az
igazodjon a globdlis célhoz. Ez
az er6szak olyan
struktdrdkban olt testet, mint
az intézmeények, a gazdasdg, a
torvények, sot az épitészet, a
mezogazdasdg €és mds emberi
vivmdnyok. Ezt az er6szakot,

WeLand 4 - Identity naming dimension

SO COMMUNTY . 1 g
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as structural violence (Johan
Galtung).

e The structure in which the
current globalised culture
stands lacks empowerment
and accountability, both
leading to increasing structural
violence and lack of
participation.

Image 06: Tree half alive representing the values
necessary to thrive (Dolors Quiles, 2022)

e A regenerative approach
implies the willingness to
disinvest in degenerative
practices so that diversity can
thrive again, as well as the
patterns of thinking and
behaviour that got us here.

amely a kultdrdt és a
tdrsadalmat mélyen
meghatdrozza, strukturdlis
er6szaknak nevezzik (Johan
Galtung).

A jelenlegi globalizdlt kultdra
strukturdjdbdl egyardnt
hidnyzik a felel6sség
felvdllaldsa, a valddi vdltozds
eléréséhez szlikséges
képesség és az
elszdmoltathatésdg, ami a
strukturdlis erészak és a
részvétel hidnydnak
fokozéddsdhoz vezet.

6. dbra: Félig él6 fa, amely a gyarapoddshoz
szukséges értékeket képviseli (Dolors Quiles,

A regenerativ megkozelités
magdban foglalja a
hajlandésdgot arra, hogy
lemondjunk a degenerativ
gyakorlatokrél, hogy a
sokféleség ujra virdgozhasson,
valamint azokrdl a
gondolkoddsi és viselkedési
mintdkrdl, amelyek ide
juttattak minket.
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A decolonial A vdltozds

approach to change dekolonialista
e Decolonisation helps us megkozelltese

identify the ongoing
structural violence that has
contributed to the systemic
crisis that we are facing, a
legacy of continuous
practices of colonisation that
have been inducing trauma
and degenerating ecosystems
for generations and
generations.

By committing ourselves to a
decolonial approach, the
consortium’s proposal is to
accompany communities to
heal from the trauma of
structural violence (see
Regenerative Spiral), in a way
that is not through “one size
fits all” solutions, but through
reconciliatory and adaptive
processes of change (see
Resilience Cycle).

This commitment is reinforced
by a pattern-based
approach where any
suggested practices can be
adapted, changed or evolved
in ways that serve and
represent the unique context
of each catalyst, community
or organisation.

e An approach that promotes

A dekolonizdcio segit
felismerni azt a folyamatos
strukturdlis erészakot, amely
hozzdjdrult a rendszerszintd
vdlsaghoz, amellyel
szembenézunk, a
gyarmatositds folytonos
gyakorlatdnak 6rokségét,
amely generdcidkon keresztil
traumdt okozott és
pusztitotta az
6koszisztémdkat.

Azzal, hogy elkotelezzik
magunkat a dekolonialista
megkozelités mellett, a
konzorcium arra torekszik,
hogy a kézosségeket a
strukturdlis er6szak okozta
traumdbdl valé gydégyulds
utjdn (Idsd: regenerativ spirdl)
kisérje el, mégpedig nem "egy
kaptafdra készult"
megolddsokon keresztul,
hanem egy mebékéld és
alkalmazkodé vdltozdsi
folyamaton keresztil (Idsd:
Reziliencia Ciklus).

Ezt az elkotelezettséget
erésiti a mintaalapu
megkozelités, ahol minden
javasolt gyakorlatot Ugy lehet
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the co-creation of
community catalysation
processes, via a place-based
design process, the inclusion
of the diversity of community
voices, and increased
participation and
accountability.

Image 07: Centralised, Decentralised,
Distributed (Dolors Quiles, 2022)

adaptdlni, megvdltoztatni
vagy fejleszteni, hogy az az
egyes katalizdtorok,
kozosségek vagy szervezetek
egyedi kontextusdt szolgdlja
és képviselje.

e Olyan megkdzelités, amely
el6seqiti a kozosségi
katalizdldsi folyamatok
egyiitt-alkotdsat egy
helyalapu tervezési
folyamaton keresztil, a
sokféle k6zosségi hang
figyelembevételét, valamint a
fokozott részvételt és
elszdmoltathatdsdgot.

(Be)coming a
Community Catalyst

e A Community Catalysts is
aware of a world facing a
systemic crisis without
precedents that is threatening
many forms of life and health
on Earth.

e Itis someone who is trying to
find ways to accelerate
systemic change that leads to
regenerative cultures.

e It comes from the
attunement with the

K6z6sségi
katalizdtornak lenni

e A kozosségi katalizdtorok
tudatdban vannak annak,
hogy a vildg egy olyan
példdtlan rendszerszint(
vdlsdggal néz szembe, amely
az élet és az egészség
szdmos formdjdt fenyegeti a
Foldon.
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evolutionary purpose of a
place and responds to the
need of thriving as earthlings
with the places we inhabit.

.....

Image 08: Geese (Dolors Quiles, 2022)

A Community Catalyst moves
towards embodying regenerative
principles and develop catalysing

qualities

Regenerative principles
1. Develop wholeness
perception
2. Attend to place-based
emergence
3. Work from indirect nourishing
centres
4. Include edge voices with their
singularity
5. Image developmental
processes
6. Build up resilience each step
7. Embed inherent cycling
8. Focus on potential to
regenerate

Image 09: Hierarchy Theory XYZ (Dolor

e Olyan valaki, aki megprébadlja
megtaldlni a mdédjat annak,
hogy felgyorsitsa a
rendszerszintd vdltozdsokat,
amelyek regenerativ
kultdrdkhoz vezetnek.

e Mindez valamely hely
evolucids céljara valé
rdhangoldéddsbdl fakad, és
arra az igényre ad vdlaszt,
hogy foldlakdkként egyitt
gyarapodjunk a helyekkel,
ahol magunk is élink.

A k6z06sségi katalizdtor a
regenerativ elvek megtestesitése
és a katalizdlé tulajdonsdgai
fejlesztése felé torekszik.

Regenerativ elvek
9. Fejleszd a teljesség
érzékelésének képességét!
10. Figyelj az adott hely
sajdtossdagairal
11. Merits er6t a rejtett indirekt
eroforrdsokbdl!
12. Halgasd meg az egyedi,
periférikus hangokat is!
13. Képzeld el a fejlesztési
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Quiles, 2022)

Desirable Qualities of

Activators
Deep listening
Close observation
Warm facilitation
Non-judgement

Non-attachment to one's own way

Attending to relationships
Synthesising patterns

folyamatokat!

14. Minden |épéssel erdsitsd a
reziliencidd (rugalmas
ellendlld képességed)!

15. Vedd figyelembe a
természetes, eredendd
ciklusokat
16. FOkuszdlj a regenerdcids
potencidlra

Closure

Stop, breathe and take time to
reflect on the questions

Think about possible answers to the
following questions:

What's your community's
uniqueness?

What is your main motivation to
become a Community Catalyst?

When you are ready, proceed to

9. dbra: XYZ hierarchiaelmélet (Dolor
Quiles, 2022)

Az aktivatorok kivanatos
tulajdonsdgai

Mély hallgatds (Deep listening)
Alapos megfigyelés
Szivélyes facilitdlds

Nem-itélkezés
A sajdt elképzeléseihez vald
ragaszkodds hidnya
A kapcsolatok dpoldsa
A mintdzatok szintetizdldsa

Zards

Most dllj meg egy kicsit, figyelj a
légzésedre, és szdnj idot a kérdések
megvdlaszoldsdra.
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Module 5!

Miben rejlik a k6z6sséged
egyedisége?
Mi a f6 motivdcidd arra, hogy
k6z6sségi katalizdtor legyél?

Ha készen vagy, folytasd az 5.
modullal!

Module 5. Co-Design - collaboration
for meaningful change

5. modul - EgyUtt-tervezés -
egylUttmukodés az értelmes vdltozds
érdekében

Welcome to Module
5

Co-design will guide you through the
actual design to create meaningful
change. After the green and yellow

Udvézliink az 5.
modulban!

Az Egylitt-tervezés végigvezet téged
a tényleges tervezési folyamaton,
hogy jelentdségteljes vdltozdst
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phases to assess context and

people to design and draw
strategies.

you to co-create strategies for
landscape and community
regeneration.

Within this phase of the vortex, the
movement goes up and to the sides,
starting to go downwardes.

It invites us to root the identity and
purpose which were identified into a
collective strategy.

Discover this module and find
inspiration on why and how to
co-design successful strategies to
catalyse change.

community, after the rising of us, of
‘who we are’, WelLand vortex brings

The guiding question of this phase is
‘HOW DO WE BECOME’ and invites

hozzhass létre. A kontextus és a
kézbsség megismerésére szolgdld
z6ld és sdrga fdazisok utan, a "kik
vagyunk mi" felemelkedése utdn a

WelLand 6rvény a stratégidk
megtervezésére és kidolgozdsdra
0szténzi az embereket.

Ennek a fdzisnak az alapkérdése a
"HOGYAN VALOSULHATUNK MEG",
és arra invitdl, hogy kézdsen
alkossunk stratégidkat a tdj és a
kézbsség megdijitdsdra.

Az érvény ezen fdzisdban a mozgds
felfelé €s oldalra halad, majd lefelé
veszi az irdnyt.

Arra hiv minket, hogy a
beazonositott identitdst és célt egy
kollektiv stratégidba gydkereztesslUik.

Fedezd fel ezt a modult, és taldlj
inspirdcidt arra vonatkozdan, hogy
miért és hogyan lehet sikeres
stratégidkat k6zé6sen megtervezni a

vdltozds katalizdldsa érdekében.

The importance of

Az egyuttmukodo
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collaborative
design

e Design is a concept of either
an object, a process, or a
system that is specific and, in
most cases, detailed. Design
refers to something that is or

has been intentionally
created. In social processes,
to design means to imagine
processes that reconnect,
define and awaken
place-based communities; to
design means to create
strategies to reach clearly
identified goals. In the
context of the Weland, it
implies that we first sense
and then express.

e Collaborative design means
to design something jointly
with others or together and it
allows us to co-create
place-based strategies,
integrated with life itself.

Collaborative

tervezés
fontossdg

~)

e A tervezés valamely tdrgyra,
folyamatra vagy rendszerre

vonatkozd, konkrét és a
legtobb esetben részletesen

kidolgozott  koncepcio. A
tervezés olyan dologra
vonatkozik, amelyet

szdndékosan hoznak vagy
hoztak Ilétre. A tdrsadalmi
folyamatokban a tervezés
olyan folyamatok kitaldldsdt
jelenti, amelyek Ujra
osszekapcsoljdk, definidljak
és felébresztik a  helyi
kozosségeket; a  tervezés
olyan stratégidk Iétrehozdsdt
jelenti, amelyekkel vildgosan
meghatdrozott célokat lehet
elérni. A WelLand
kontextusdban azt jelenti,
hogy el6szor érzékellink, majd
pedig kifejezésre juttatunk.

e Az egylttmukodésen alapuld
tervezés azt jelenti, hogy
valamit  mdsokkal kdzdsen
vagy egyltt tervezink, és
lehetové teszi szdmunkra,
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Design with the
WeLand

Image 10: Tree (power) with flowing sap, called
information, visible for transparency (Dolor
Quiles, 2022)

e Weland is a collaborative
design process based on the
understanding that
communities grow integrity
through making sense of

place.
e It is a dynamic process
grounded in a universal

natural pattern - the torus -
that invites communities to

co-create regenerative
livelihoods through
engagement in a set of

flexible practices that are part
of the toolkit and aims to be
evergrowing with inputs from
all users.

e Collective strategies create a
sense of belonging to the
territory, meaningful action
and accountability for the
process, turning spaces into
places by adding an

hogy koézdsen hozzunk létre
helyalapu stratégidkat,
amelyeket  magdval az
élettel integrdlunk.

Egylittmiikodo
tervezés a
WelLanddel

10. dbra: Fa (hatalom) az informdcidnak
nevezett dramlé nedvekkel, amelyek az
dtldthatdsdg érdekében jél lathatdk |(Dolor
Quiles, 2022).

e A Weland egy olyan kozds

tervezési folyamat, amely
azon a felismerésen alapul,
hogy a k6zosségek
integritdsa a hely
értelmezésén keresztil
gyarapszik.

e Ez egy olyan dinamikus
folyamat, amely egy

univerzdlis természeti mintdn
- a téruszon - alapul, és arra
O0sztonzi a  kozdsségeket,
hogy k6zos erdvel hozzanak
|étre regenerativ életmdodokat
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intentional collective meaning
and identity.

olyan rugalmas gyakorlatok
alkalmazdsdval, amelyek az
eszkdztdr részét képezik, ami
folyamatosan bdvl és
gazdagodik a felhaszndldi
inputok révén.

A kollektiv stratégidak
megteremtik egy adott
teriilethez valéd tartozds
érzését, az érdemi cselekvést
és magdval a folyamattal
valo elszdmoltathatdsdgot, @

tereket pedig - szdndékos
kollektiv jelentés és identitds
hozzdaddsdval - helyekké

vdltoztatjdk.

Hatopontok és a
jéghegymodell

Leverage Points
and The Iceberg

Model
e A kontextusok vizsgdlatakor
e When analysing contexts or vagy a stratégiak

creating strategies, Leverage
Points, a concept originally
coined by Donella Meadows
in 1997, emerge naturally.

In design, a Leverage Point is
that element that allows you
to have a greater impact
with the same effort.

The Iceberg Model helps
understanding the depths of
the waters under Vvisible
symptoms of society and

kialakitdsakor
természetszeruleg
megmutatkoznak  az  Un.
hatépontok (Leverage
Points). (A fogalmat
eredetileg Donella Meadows
alkotta meg 1997-ben).

A tervezésben a hatépont az
az elem, amely lehetové teszi,
hogy ugyanazzal az
erofeszitéssel nagyobb
hatdst érjink el.
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guiding  actions  towards
paradigm shifts and systemic
change. It's a framework that
helps identify leverage points
to catalyse the transformative
potential of systems.

e Identifying Leverage Points
helps designing better
strategies to go down the
layers of the iceberg.

[Download Poster]

To learn more about Leverage
Points watch the video
To better understand the Iceberg
Model watch the video

e A jéghegymodell segit
megérteni a  tdrsadalom
|dthatd  tlnetei, vagyis a

felszin alatt rejlé mélységeket,
és a paradigmavdltds és a

rendszerszintd vdltozds
irdnydba tereli a
cselekvéseket. Ez egy olyan
keretrendszer, amely segit
beazonositani a

hatdpontokat, segitve ezzel a
rendszerek dtalakité erejének
katalizdldsdt.

e A hatépontok azonositdsa
segit a jobb stratégidk
megtervezésében, hogy
mélyebbre hatolhassunk a
jéghegy rétegeiben.

[Poszter let6ltése]

Ha tobbet szeretnél megtudni a
hatépontokrdl nézd meg a videdt
A jéghegymodell jobb
megértéséhez nézd meg a videdt

Closure

Stop, breathe and take time to
reflect on the questions
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https://www.youtube.com/watch?v=ZKdyIz14Niw&t=94s&ab_channel=CommunityClimateCoaches
https://www.youtube.com/watch?v=9E5PfgjjXHI
https://www.youtube.com/watch?v=ZKdyIz14Niw&t=94s&ab_channel=CommunityClimateCoaches
https://www.youtube.com/watch?v=9E5PfgjjXHI

In your context, why should you
design? In collaboration with who?

Which issues do you feel the urge
to address?

When you are ready, proceed to
Module 6!

Most alljf meg egy kicsit, figyelj a
legzésedre, és szanj idét a kerdesek
megvalaszolasara.

Miért kellene tervezésbe fognod a
sajat kontextusodban? Kikkel
egyuttmukodve?

Milyen lgyek szdlitanak meg,
hogy foglalkozz veliik?

Ha kész vagy, folytasd a 6.
modullal!

Module 6. Becoming -
regeneration from within

6. modul: Megvaldsulds -
beliilrdl vezérelt regenerdcid

Welcome to
Module 6

Becoming will guide you through

Udvozliink az 6.
modulban!

A Megvaldsulds végigvezet téged
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the ways you can adapt and adopt

your own learning process to bring

in regenerative practices to your
people.

The guiding question of this phase
is ‘WHAT DO WE BECOME? and
invites you to implement desired
actions. This is the moment to get
involved by starting a learning
program or a design process.

The vortex movement slows down
and goes towards the ground while
manifesting in the wider circles
where it started, in the landscape, in
the place it belongs to.

Where are you? What's your
landscape becoming and what’s

your inner voice? How are you
manifesting designed strategies and
desired actions?

azon, hogy miként alkalmazhatod
és adaptdlhatod a sajdt tanuldsi
folyamatodat, hogy a regenerativ
gyakorlatokat bevezethesd a
kézdsségekbe.

Ennek a fdzisnak az alapkérdése a
"MIVE LESZUNK?", és arra invitdl,
hogy hajtsd végre a kivdnt
cselekvéseket. Ez az a pont, amikor
egy tanuldsi program vagy egy
tervezési folyamat elinditdsdval
bevondédhatsz.

Az 6rvény mozgdsa lelassul és a fold
felé tart, mik6zben a tdgabb
kérékben - ahonnan elindult, a
tdjban, a helyen, ahovd tartozik -
manifesztdlddik.

Hol vagy te? Mivé vdlik a tdjad és mit
mond a belsé hangod? Hogyan
manifesztdlod a megtervezett
stratégidkat és a vdgyott
cselekvéseket?

Alkalmazads és

Adapt and adopt -
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embodying
Regenerative
Livelihoods

To design a process, the
WelLand invites you to start
from perceiving where you
are (green and yellow
‘assessment phases’), to then
truly connect with the
emergent purpose and plan
strategies for actions.

As for the design process, any
learning journey starts from
where the learner is at, both
in terms of awareness of
topics and context (time,
space).

‘Adapt and adopt’ is key to go
through the proposed tools. It
is an invitation to pick the
elements that best suit your
needs and shape them to
what best serves your
purpose. Own the process
and be accountable for it.

Find in other examples that

adaptdlds - a
regenerativ
életmodok

megvaldsitdsa

e Eqgy folyamat

megtervezéséhez a Weland
arra invitdl téged, hogy kezdd
el megérteni, hogy hol vagy
(z0ld és sdrga "értékelési
fdzisok"), hogy aztdn valdban
kapcsolédhass a felbukkand
célhoz, és megtervezhesd a
cselekvési stratégidkat.

Ami a tervezési folyamatot
illeti, minden tanuldsi ut
onnan indul, ahol a tanuld
van, mind a témdk, mind a

kontextus (ido, tér)
szempontjdbdl.

Az "alkalmazds és adaptdlds"
a kulcsa a felkindlt
eszk6zokon vald

végighaladdsnak.
Meginvitdlunk arra, hogy
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inspire your pathway and
share with others your stories
of change and learnings.

Image 11: Evolutive Spiral (Dolor Quiles, 2022)

kivdlogasd az igényeinknek
leginkdbb megfeleld
elemeket, és alakitsd Oket
ugy, hogy a lehetd legjobban
szolgdljdk a céljaidat. Tedd
magadévd a folyamatot, és
vdllalj érte felel6sséget.

e Keress mds példdkat,
amelyek inspirdinak téged az
utadon, és oszd meg
mdsokkal is a vdltozdsrdl és a
tanultakrdl szolo
torténeteidet.

How can you
engage and
catalyse
communities?

LEARN

e The Community
platform is an interactive
collection of tools for
learning and practice, and a
growing collective space.

e Some learning programs are
based on the Weland -
Making Sense of Place vortex,
some are based on different
theoretical frameworks and
methodologies.

e lLearning can be individual,

Catalyst

11. dbra: Fejlédési spirdl (Dolor

uiles, 2022

Hogyan lehet
bevonni és
katalizdlni a
kozosségeket?

TANUL

e A Kobzbsségi  Katalizdtor
platform a tanulds elméleti
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but practice should be
collective. Going through the
platform and experimenting
are opportunities for personal
growth towards catalysing
change. Sharing,
co-designing and
co-thinking is when the real
fun emerges.

e The level of awareness
required to target groups is
wide, as programs and
activities can be interpreted
and enacted in  more
experimental and
spontaneous ways or in more
structured and  complex
forms. If you are a community
catalyst activating the
vortex, meet people where
they are while testing the tool.
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[IMAGE TEXT TO BE CONFIRMED,
IMAGE WILL BE REPLACED]

DO
e The TOOLKIT is not a
single tool but many
tools. Use #tags to
navigate and take time
to personalise and keep
track of your learning

és gyakorlati eszkozeinek
interaktiv gyujteménye,
valamint egy egyre novekvo
kollektiv tér is egyben.

Egyes tanuldsi programok a
WelLand - A hely értelmezése
orvényen alapulnak, mdsok
kilonb6z6 elméleti
keretrendszerekre és
moddszertanokra épllnek.

A tanulds lehet egyéni, de a
gyakorlatnak kollektivnak kell
lennie. A platformon valé
végighaladds és a
kisérletezés lehetdséget nyujt
a személyes fejlédésre a
valtozds katalizdldsdhoz. Az
igazi szérakozds az
osztozds, az egyutt-tervezés
és az egyittgondolkodds
sordn sziiletik meg.

A célcsoportoktdl megkivdnt
tudatossdg szintje széleskord,
mivel a programokat és
tevékenységeket lehet
kisérletezObb és spontdnabb
maodon vagy strukturdltabb és
Osszetettebb  formdban s
értelmezni és megvaldsitani.
Ha te egy az 6rvényt aktivald
kozosségi katalizdtor vagy,
taldlkozz az emberekkel ott,
ahol éppen vannak, mikézben
kiprébdlod az eszkdzt.
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experience.

e The TOOLBOX allows
you to build your own
WePractice deck of
cards, from the wide
Toolkit  virtual  box.
Create an account for
different pathways with
learning tools proposed
in the platform, get
Certificates and dive
into  more learning
experiences!

e Wisely print and create
your own posters to set
and ground the learning
space when needed.

SHARE
e Organise an initiative for
collective assessment and
activate regenerative

conversations - download the
canvas and involve your

community through a
Participatory Action
Research.

e Organise a daily event for
Community Catalysts and
share the PAR results. Follow
the proposed agenda, and
use the Toolkit to hold the
sessions.

COMMUNITY

IMAGE TEXT TO BE CONFIRMED,
IMAGE WILL BE REPLACED]

Tegyél

e A TOOLKIT nem csupdn
egy eszkdz, hanem sok
eszkoz egyszerre.
Haszndld a #tageket a
navigdldshoz, és szdnj
idét arra, hogy testre
szabd és  nyomon
kovesd a  tanuldsi
tapasztalataidat.

e A TOOLBOX lehetévé
teszi, hogy a sokrétd

Toolkit virtudlis
dobozdbdl 0sszedllitsd
a sajgt  WePractice

kdrtyapaklidat. Hozz
létre egy fidkot a

kilonbozo
utvonalakhoz a
platformon javasolt
tanuldsi eszkozokkel,
szerezz
tanusitvanyokat, és

vesd bele magad még
tobb tanuldsi élménybel
e Bolcsen nyomtasd ki és

készitsd el sajdt
posztereid, hogy
szlkség esetén
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e Organise, and/or search for meghatdrozd és
partners to organise d megalapozd a tanuldsi
Catalysts for Civic teret.

Engagement and Community
Resilience Training

e Join our Community of OSZD MEG
practice to get engaged and
grow together. e Szervezz eqgy kollektiv
értékelési kezdeményezést és
aktivdlj regenerativ
beszélgetéseket - toltsd le a
canvast, és vond be

kozosségedet egy részvételi
akcidkutatdson keresztil.

e Szervezz egy egész napos
eseményt a k6z6sségi
katalizdtorok szdmdra, és
oszd meg a részvétel
akcidkutatds eredményeit.
Kovesd a javasolt
programtervet, és haszndld
az Eszkoztdrat az Ulések
megtartdsdhoz.

e Szervezz  és/vagy  keress
partnereket  egy  polgdri
szerepvdllalds €s a kozdsségi
reziliencia katalizdtorai
képzés megszervezéséhez.

e Csatlakozz a  gyakorldk
k6zosségéhez (Community of
practice), hogy  kdzdsen
elkotelezédhessetek és
fejlddhessetek.

Closure Zards
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Stop, breathe and take time to
reflect on the questions

Think about possible answers to the
following questions:

Which new pathway of learning
do you feel inspired to dedicate
time to? What is your driver?

What should your regenerative
livelihood look like?

When you are ready, proceed to the
last module!

Most dllj meg egy kicsit, figyelj a
|égzésedre, és szdnj idot a kérdések
megvdlaszoldsdra.

Gondold dt a kévetkezo kérdésekre
adott lehetséges vdlaszokat:

Melyik uj tanuldsi utvonalat érzed
elég inspirdlénak arra, hogy idot
szdnj ra? Mi a drivered?

Milyennek képzeled a te
regenerativ életmédod?

Ha kész vagy, folytasd az utolsd
modullal!

MODULE 7
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Module 7. Back to the Soil -
every end is a beginning

7. modul - Vissza a talajhoz -
minden vég egy kezdet is
egyben

Clopening*

*SOMETHING THAT IS BOTH A
CLOSURE AND AN OPENING

You are in the ‘Back to the soil’
phase.
Here is where you celebrate and
get ready to close the journey

This is the last phase of the
WelLand vortex that brings us to
collectively evaluate and close the
process.

You are now ready to open another
vortex whenever the need emerges
and go through a new cycle of
learning or practising.

Clopening*

“VALAMI, AMI EGYSZERRE
LEZARAS ES NYITAS IS.

A "Vissza a talajhoz" fdzisba
érkeztél.
Elérkezett az Unneplés és az utazds
lezdrdsdra vald készulodés ideje.

Ez a WeLand 6rvény utolsé fdzisa,
amely elvezet bennlinket a
folyamat kozds értékeléséhez és
lezdrdsdhoz.

Most mdr készen dllsz arra, hogy
amikor csak sziukségessé vdlik, egy
Ujabb 6rvényt nyiss, és a tanulds
vagy gyakorlds Ujabb ciklusdn menj
keresztul.
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Take time to breathe and celebrate.
Look at your notes and do a final

reflection with some guiding
questions.

Szdnj idét az dnneplésre.
Nézd dt a jegyzeteidet, €s végezz
eqy lezdrd értékelést néhdny
irdnymutatd kérdéssel.

e Think back at this curriculum,
look at the WeBoard to
connect with and sense the
phases in the WelLand vortex.
e How did you feel and what
inspired you?

e Think about what you would
like to do better next time you
engage in a process like this -
evaluation and lessons
learned are an important part
of learning experiences, the
seeds for the new openings.
What did you like the most?
What could have been better?
Check toolkit cards dedicated
to evaluation.

Visit the different phases and
practices you went through
makingsense of your place,
community and initiative.

Image 23: Planting the seed of reconciliation

e Gondolj vissza erre a
tananyagra, tekints a
WeBoardra, hogy kapcsolédj
a WelLand orvényben 1évo
fdzisokhoz, és érezd meg
azokat.

e Mit éreztél, és mi inspirdlt
téged?

e Gondolkozz el azon, mit
szeretnél jobban csindini,
amikor legkdzelebb  részt
veszel egy ilyen folyamatban
- az értékelés és a tanulsdgok
levondsa fontos része a
tanuldsi tapasztalatoknak, 6k
az Uj lehetéségek magjai.

e Mi tetszett a legjobban? Mi
lehetett volna jobb? Nézd
meg az értékelésnek szdnt
Toolkit kdrtydkat.

e Keresd fel a kiloénbozé
fdzisokat és gyakorlatokat,
amelyeken végigmentél,
mikdozben  ertelmezted a
helyed, a kdzésségedet és a
kezdeményezésedet.
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Image 12: Planting the seed of reconciliation
(Dolor Quiles, 2022)

We are grateful to have you
becoming part of this community.
May this work benefit all beings,
everywhere.

Congratulations! You completed the
first step into the Community
Catalyst universe.

e Read about the
theoretical frameworks,
check the -
available on the
platform

Navigate the

e [Explore other learning
tools checking the
section of our

platform
e Join the Community
Catalyst

12. dbra: A megbékélés magjdnak elliltetése
(Dolor Quiles, 2022)

Hdldsak vagyunk, hogy te is a
kézbsség részévé vdltdi.
Vdljék ez a munka minden lény
javdra, akdrhol is legyen.

Gratuldlunk! Teljesitetted az els6
lépést a Kozosségi Katalizator
univerzumdba.

e Olvass az elméleti
keretrendszerekrol,
nézd meg a platformon
elérheté

e Barangolja

e Fedezd fel a tébbi

tanuldsi eszkézt, nézd
meg a platformunk
szekcidjdt
e Csatlakozz a

kézbsségéhez
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BUTTONS/EXTRA WORDS TO TRANSLATE

PREVIOUS LESSON

ELOZO LECKE

NEXT LESSON

KOVETKEZO LECKE

Mark as incomplete

Jeldlie meg befejezetlennek

X of X lessons completed

X leckébdl X lecke teljesitve

Add private note

Megjegyzés hozzaadasa

comments

hozzaszélasok

There are no comments yet. Be the
first one to leave a comment!

Még nincsenek hozzaszolasok.

Legyél te az els6 hozzasz6l16!

Leave a comment

Hozzaszodlas irasa

What’s on your mind?

Mi jar a fejedben?

Post Comment

Hozzaszodlas irasa
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https://www.catalysts.community/courses/88570-weintro-an-introduction-to-community/lessons/1350623-what-is-the-weland
https://www.catalysts.community/courses/88570-weintro-an-introduction-to-community/lessons/1350628-welcome-to-module-2
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