
Økonomisk harmoni
Øvelse til “Velkommen til din rejse mod økonomisk harmoni”

En basal øvelse er at se på, hvor man er i dag og hvor man gerne vil hen.

Det kan være en fordel at bare simpelthen skrive, hvordan du har det lige nu - med
penge - og hvordan du gerne vil have det. Da du skal arbejde rigtig meget med
tankesæt, værdier, følelser og indre sandheder i det kommende kapitel, kan du lave
denne øvelse meget meget simpelt.

Gør følgende sætninger færdig. Hvis du vil være overachiever, er det her en øvelse,
der er super fin at lave en rigtig lang version af, når du er helt færdig med hele kurset.
For lige nu er det fint med nogle få sætninger.

Jeg meldte mig til kurset økonoimsk harmoni, fordi…

Jeg har det i dag sådan, at….

Jeg synes det ville være mega meget mere harmoisk, hvis….


