"; s"‘

D“. "‘

Opmaerksomhedens roIIe

TN, ST e W T T x0T U SN O N SRR T T S ™

for din psyklskg trivsel |

‘.

VIDEO #3 ‘



9

RELATIONER

Tag vare pa det vigtigste i livet



Folelserne er
“sladderhanke”




“Tanker kore pa
braendstof - og

braendstoffet hedder
opmeerksomhed.”






IR S A S S C PN LA NLE LTI e S D NLE L E L N T




Hvem styrer egentlig
din opmaerksomhed?

gl.‘.

: " .‘.




Det du retter
opmeerksomheden imod,
bliver du bevist om....det
du bliver bevist om komme
til at fylde hos dig, pavirke
dine tanker og folelser, og
hvilke valg du treeffer.




John. 3:14-16

Ligesom Moses
ophgjede slangen i
orkenen, sadan skal
Menneskesonnen
ophgjes, for at enhver,
som tror, skal have evigt
livi ham.




John. 3:14-16

For saledes elskede Gud
verden, at han gav sin
eneste son, for at enhver,
som tror pa ham, ikke
skal fortabes, men have
evigt liv.




Matt 14:22-33

"...1 den flerde nattevagt
kom han til dem, gaende
pa soen. Da disciplene sa
ham ga pa soen, blev de
Skreekslagne og sagde:
»Det er et spogelse,« og
de skreg af frygt.




Matt 14:22-33

Og straks talte Jesus til
dem og sagde: »Vaer
frimodige, det er miqg,
frygt ikke!« Men Peter
sagde til ham:




Matt 14:22-33

sHerre, er det dig, sa
befal mig at komme ud til
dig pa vandet.« Han
sagde: »Kom!« Peter
tradte ud af baden og gik
pa vandet hen til Jesus.




Matt 14:22-33

Men da han sa den
staerke storm, blev han
bange, og han begyndte
at synke og rabte: »Herre,
frels mig!« Straks rakte
Jesus handen ud, greb fat
| ham og sagde:




Matt 14:22-33

»Du lidettroende, hvorfor
tviviede du?



1. Den tid og opmaerksomhed du
vaelger, at give dine tanker spiller
en vasentlig rolle, nar det kommer
til din trivsel.

2. Dine folelser virker som “sladder
hanke”



3. Alle mennesker har to typer
problemer.

4. Vi har ogsa leaert, at din evne til at
flytte din opmaerksomhed fra et
sted til et andet, spiller en helt
central rolle 1 den kristne tro.
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RELATIONER

Tag vare pa det vigtigste i livet



